Uchwata Nr I11/24/2010
Rady Miejskiej w Prudniku
z dnia 29 grudnia 2010r.

w sprawie uchwalenia Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych na rok 2011.

Na podstawie art. 4! ust. 2 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473, Nr 115 poz.
793, Nr 176 poz. 1238, z 2008r. Nr 227, poz. 1505, z 2009 r.

Nr 18, poz. 97, Nr 144, poz. 1175z 2010 r. Nr 47 poz. 278, Nr 127 poz. 857),
Rada Miejska w Prudniku uchwala, co nastepuje :

§1

Uchwala sie ,Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na rok
2011”, w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Prudnika.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2011r.




Zalacznik

do Uchwaty Nr 111/24/2010
Rady Miejskiej w Prudniku
z dnia 29 grudnia 2010r.

Gminny program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych na rok
2011.

Inspektor do spraw Patologii Spotecznych
Cztonkowie GKRPA w Prudniku

I. WPROWADZENIE

Samorzad Gminy ma ogromny wplyw na problemy zwiazane z naduzywaniem
alkoholu. Jest to wazny obszar w dziatalnosci Gminy zwigzany z realizacja Ustaway z dnia 26
pazdziernika 1982r. Propozycje rozwigzan tych probleméw w skali kraju zawiera Narodowy
Program Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych .

W srodowiskach lokalnych wladze samorzadowe podejmuja liczne i réznorodne
oddziatywania skierowane na rodziny z problemem alkoholowym. Dzialania te dotycza nie
tylko 0s6b uzaleznionych, wspotuzaleznionych, ale takze ich dzieci. Jednym stowem opieka
otacza si¢ calq rodzing, w ktérej wystepuja problemy zwiazane z alkoholizmem. Tu duzg rolg
do odegrania ma poradnia uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu, gdzie prowadzi sie
leczenie.

Od lat podejmowane sg takze dzialania profilaktyczne wsrod dzieci, mlodziezy, oraz
wobec dorostej populacji mieszkancow naszej gminy.

Szczegblowe zadania dotyczace zapobiegania i rozwigzywania probleméw
alkoholowych zawiera gminny program. Realizacja zaplanowanych dzialan jest mozliwa dzieki
zaangazowaniu instytucji (opieka zdrowotna, opieka spoleczna, policja, prokuratura, wymiar

sprawiedliwosci, szkoly) tworzacych lokalng koalicje trzezwosciowa.



Program przedstawia zadania wlasne gminy, wynikajace z Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Obejmuja one w szczegdlnosci: dziatania
wychowawecze i informacyjne, pomocowe wobec 0s6b uzaleznionych i ich rodzin, rehabilitacje
i reintegracj¢ zawodowa uzaleznionych i bezrobotnych.
Program opiera si¢ na rekomendacjach opracowanych przez Panstwowg Agencj¢
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Wieloletnie doswiadczenie oraz analiza wynikow dotychczasowych oddziatywan skierowanych
na profilaktyke i rozwiazywanie problemow alkoholowych pokazuje najwazniejsze kierunki i

potrzeby lokalnych dziatan.

IL. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W MIESCIE I
GMINIE PRUDNIK — DANE ZA LATA 2000 - 2009

Diagnoze lokalnych probleméw opracowano na podstawie danych statystycznych
zgromadzonych przez Inspektora ds. Patologii Spolecznych Urzedu Miejskiego w Prudniku

oraz instytucji pomocowych:

Osrodka Pomocy Spotecznej

Komendy Powiatowej Policji

Sadu Rejonowego w Prudniku

Poradni Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia od Alkoholu w Prudniku.

W roku 2009 do komisji zgltoszono 68 spraw dotyczacych probleméw naduzywania
alkoholu. Do Sadu Rejonowego w Prudniku skierowano 35 wnioskow.
Opierajac si¢ na danych z Osrodka Pomocy Spotecznej w Prudniku przedstawiamy dane
dotyczace osOb objetych pomoca OPS.
Liczba korzystajacych z pomocy OPS w ciagu lat 2000 — 2009:

Rok 2000 — 2149 oséb

Rok 2001 — 2437 oséb

Rok 2002 — 2680 oséb

Rok 2003 — 2927 oséb

Rok 2004 — 4439 os6b

Rok 2005 — 4144 osoby

Rok 2006 — 4215 os6b

Rok 2007 — 2989 os6b



Rok 2008 — 3441 os6b
Rok 2009 — 3443 osoby

w tym 36 rodzin z problemem alkoholowym w roku 2009

Programem ,.niebieska karta™ Osrodek Pomocy Spolecznej objal 57 os6b w roku 2009.

Wedtug informacji otrzymanych z Komendy Powiatowej Policji w Prudniku za rok 2009
stan zwigzany z przestgpczoscia popelniona pod wplywem alkoholu przedstawia sig¢
nastepujaco.

- Zatrzymano 7 nieletnich pod wplywem alkoholu.

- Zatrzymano 90 os6b, ktére prowadzily pojazdy mechaniczne pod wptywem alkoholu.

- Zatrzymano 41 sprawcow przemocy do wytrzezwienia

- Przeprowadzono 1800 interwencji domowych, w przypadku ktoérych sprawcy byli pod

wplywem alkoholu.

Wedlug informacji otrzymanych z Sgdu Rejonowego w Prudniku
wplynely 44 sprawy dotyczace problemu alkoholu

- oraz wplynelo 5 spraw dotyczacych nieletnich bedacych pod wpltywem dzialania
alkoholu.
Wedlug Prudnickiego Centrum Medycznego — Poradni Uzaleznienia i Wspéluzaleznienia
od Alkoholu w roku 2008 zarejestrowano:
- 199 0s6b z rozpoznaniem zespotu uzaleznienia od alkoholu,
- 191 os6b obj¢to leczeniem

- 38 0s6b zarejestrowano z rozpoznaniem wspétuzaleznienia.

III. ZADANIA PROGRAMU I SPOSOB ICH REALIZACJI

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu.

1) zapewnienie pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu

oraz czlonkéw rodzin, w ktorych wystepuje przemoc fizyczna, psychiczna, a w szczeg6lnosci

organizowanie i finansowanie dodatkowych zaje¢ lub sesji terapeutycznych:

- Zlos¢ i agresja a uzaleznienie



Stres a choroba alkoholowa

Zapobieganie nawrotom picia

Trening zachowan konstruktywnych

Trening asertywnych zachowan abstynenckich — TAZA

Warsztat budowania wlasnej wartosci

- Poczucie wstydu i poczucie winy
2) pomoc sprawcom i ofiarom o0sdb zwigzanych z problemem alkoholowym uzaleznionym i
wspotuzaleznionycm - szkolenie profesjonalistow i praktykéw pracujacych z uzaleznionymi i
ich rodzinami, tworzacych lokalng koalicj¢ trzezwosciowa:

- szkolenia dla personelu medycznego

- szkolenia i profilaktyke dla nauczycieli

- szkolenia innych grup zawodowych

- profilaktyke dla rodzicow
3) pomoc w prowadzeniu grup samopomocowych dla uzaleznionych i
wspotuzaleznionych (sesje terapeutyczne, grupy AA, Al.-anon).
4) dzialania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zwigzane
z realizacjq zadan, a przede wszystkim podejmowanie interwencji w stosunku do uzaleznionych
od alkoholu oraz wobec czlonkéw rodziny w celu zmotywowania ich do podjgcia leczenia
odwykowego. Wydawanie opinii przez bieglych sadowych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu.
5) zakup i upowszechnianie materialéw edukacyjnych informujacych o istocie uzaleznien i

lokalnym systemie pomocy.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychologicznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca

w rodzinie poprzez:

1) przyjecie zgloszenia o przypadku wystgpowania naduzywania alkoholu, zaloZenie
dokumentacji,

2) motywowanie osoby zgloszonej do podjg¢cia dobrowolnego leczenia,

3) skierowanie osob zgloszonych do Komisji na badanie przez bieglych sadowych psychologa i

psychiatr¢) celem wydania opinii i wskazania rodzaju zakladu leczniczego,



4) przygotowanie dokumentacji wraz z opiniag bieglych, skierowanie wniosku do sadu
rejonowego,

5) swiadczenie pomocy psychologicznej, terapeutycznej oferowanej przez Poradnig
Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu.

6) prowadzenie zaje¢ psychologicznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i
przemocy domowej w placowkach o$wiatowych gminy (w szkotach terenu Miasta i Gminy),

7) dzialalnos¢ S$wietlic opiekunczo - wychowawczych na terenie miasta w obiektach: -
Spoldzielni Mieszkaniowej, w PG Nr 1 ,Caritas”, Specjalnym Osrodku Szkolno -
Wychowawczym w Prudniku, ELace Prudnickiej, Moszczance, Rudziczce, Czyzowicach,
Mieszkowicach, Niemystowicach, Piorunkowicach, Szybowicach, Wierzbcu - doposazenie oraz
modernizacja placéwek, zagospodarowanie terenu wokoét Swietlic.

8) udzielanie poradnictwa w ramach punktu konsultacyjnego dla ofiar przemocy w rodzinie,
motywowanie ich do dzialania.

9) tworzenie grupy korekcyjno-edukacyjnej dla sprawcéw przemocy celem przepracowania ich
niewlasciwych postaw i zachowan w stosunku do ofiar.

10) zatrudnienie prawnika celem udzielania porad prawnych w zakresie prawa rodzinnego.
cywilnego, karnego, pomocy w pisaniu pozwow do sadu osobom doswiadczajacym przemocy,
wykorzystywanym przez swoich partnerow.

11) finansowanie programéw edukacyjnych dotyczacych problematyki przemocowej, udzial w
kampaniach spolecznych organizowanych przez Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej,
Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zwigzanych z tematyka
przemocy w rodzinie.

12) doposazenie biura Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjne;j

w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegllnosci dla dzieci i mlodziezy w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych
poprzez:

1) rozwijanie dziatalnosci $wietlicy opiekunczo — wychowawczej dla dzieci z grupy
ryzyka na terenie miasta i wsi,

2) wspieranie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,

3) finansowanie programéw profilaktycznych o charakterze edukacyjnym w placéwkach



o$wiatowych dla dzieci, mlodziezy i rodzicow,

4) udziat w ogélnopolskich i lokalnych kampaniach ( Rajd Maluchow, Zachowaj
Trzezwy Umyst, itp.) majacych na celu promowanie zdrowego stylu zycia
skierowanych gléwnie do mieszkancow gminy,

5) wspieranie programow promujacych zdrowy styl zycia realizowanych przez kluby
sportowe jako alternatywna propozycja spedzania czasu wolnego,

6) organizowanie szkolen z zakresu rozpoznawania i przeciwdziatania zjawiskom
alkoholizmu ,

7) wdrozenie i realizacja programow terapeutyczno — edukacyjnych do szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

8) finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mlodziezy objetych

opieka terapeutyczna oraz z grup ryzyka,

9) organizowanie wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci z grup ryzyka,
objetych

programem terapeutycznym,

10) organizowanie i finansowanie superwizji dla nauczycieli oraz warsztatow
terapeutycznych dla opiekunow swietlic,

11) organizowanie zaje¢ dla rodzicow — podnoszenie ich kompetencji wychowawczych,

12) medialny system informacji — informacja w lokalnej prasie i telewizji kablowej na
temat dziatan podejmowanych na terenie gminy Prudnik w zakresie problemow
alkoholowych i innych,

13) zakup urzadzen do badania stanu trzezwosci wraz z oprzyrzadowaniem,

14) udzial w warsztatach kierowcow z Gminy Prudnik, ktorzy utracili prawo jazdy ,

prowadzac pojazdy mechaniczne pod wptywem alkoholu.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych poprzez:

1) wlaczanie organizacji pozarzadowych w wykonywanie zadan wynikajacych z
programu poprzez udzial w konkursach.
2) doposazenie bibliotek szkolnych miasta i gminy w publikacje na temat uzaleznien.
3) wspomaganie dziatan stuzb miejskich — strazy miejskiej, policji z zakresu zadan ujetych w

programie.



