
Środowiskowy Dom Samopomocy 
ul. Parkowa 6 
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Czynny od poniedziałku do piątku w godzinach 8
00

 do 16
00

. 

Jest dziennym ośrodkiem wsparcia dla osób upośledzonych umysłowo        

i chorych psychicznie. 

 ŚDS istnieje już od roku 1996 i od początku swojej działalności 

zapewnia kompleksową pomoc i wsparcie swoim uczestnikom                     

w problemach życia codziennego. 
 

 

1. Zajęć terapeutycznych. 

2. Terapii pracą. 

3. Psychoterapii indywidualnej i grupowej. 

4. Muzykoterapii biernej i czynnej. 

5. Socjoterapii. 

6. Postępowania wspierająco-aktywizującego w formie treningów. 

7. Kulturoterapii. 

8. Terapii zajęciowej. 

9. Fizjoterapii. 

Pracownicy i uczestnicy domu działają na rzecz integracji ze 

środowiskiem lokalnym poprzez organizowanie różnego rodzaju imprez 

okolicznościowych miedzy innymi : 

 Zabawa karnawałowa, 

 Pierwszy dzień wiosny, 

 Śniadanie wielkanocne, 

 Bal „Kasztanowy” Środowiskowych Domów Samopomocy, 

 Wyjścia na basen kąpielowy w Prudniku, 

 Dzień Pracownika Socjalnego, 

 Wieczerza wigilijna, 

 Wycieczki, gry i zabawy, 

 Turnusy rehabilitacyjne. 

ŚDS zapewnia swoim uczestnikom prawo do : 

 Ochrony godności osobistej, 

 Rozwoju osobowości, 

 Poczucia intymności, 

 Dokonywania wyboru, 

 Rehabilitacji społecznej jak i zawodowej. 

ZAPRASZAMY ! 
 


