UCHWALA NR LXX/1122/2022
RADY MIEJSKIEJ W PRUDNIKU

z dnia 19 grudnia 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Prudnik na lata 2023-2025

Na podstawie art.4' ust.2i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 11191 2469, z 2022 r. poz. 24, 218, 1700 1 2185) oraz
art.10 wust. 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z2020r. poz. 2050,
z 2021 r. poz. 2469, z 2022 r. poz. 763, 764, 1700 i 1812) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Prudnik na lata 2023-2025, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Prudnika.

§ 3. Traci moc uchwata Nr LX/988/2022 Rady Miejskiej w Prudniku z dnia 31 marca 2022 r. w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Prudnik na rok 2022.

§ 4. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej

Alicja Isalska
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Zalacznik do uchwaty Nr LXX/1122/2022
Rady Miejskiej w Prudniku
z dnia 19 grudnia 2022 r.
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WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2023-2025 reguluje prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
i przeciwdziataniem narkomanii. Podstawe do dziatan w zakresie przeciwdziataniom
uzaleznieniom stanowi Narodowy Program Zdrowia, o ktérym mowa w art. 9 ust. T ustawy
z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021r., poz.183). Zmiana w/w ustawy
z dnia 17 listopada 2021 r. (Dz.U. z 2021 r. poz. 2469) wprowadzita obowigzek tworzenia
wspolnego programu  profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Gminny Program
Przeciwdziatania Narkomanii jest dokumentem okreslajgcym zakres i forme realizacji dziatan
zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii na terenie gminy Prudnik. Program
ma na celu tworzenie spojnego systemu dziatan naprawczych i profilaktyki zmierzajgcej do
zapobiegania powstawaniu nowych problemow alkoholowych i innych uzaleznien oraz
zmniejszeniu tych, ktore aktualnie wystepujg. Konsumpcja alkoholu i zazywanie narkotykow w
sposob istotny wptywajg na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek jak i rodzin, a jej
konsekwencje dotyczg nie tylko osob pijgcych szkodliwie, uzaleznionych, ale wptywajg na catg
populacje. Naduzywanie alkoholu i zazywanie narkotykdw powoduje wiele szkdd spotecznych
tj. przestepczosc, ubostwo, przemoc w rodzinie, wypadki samochodowe i winno byc¢
przedmiotem troski ze strony organdw administracji rzgdowej i samorzgdowe;.

Cel gtowny bedzie realizowany w oparciu 0 zadania wynikajgce z obowigzujgcych ustaw.
Ponadto Program opiera sie na celu operacyjnym wynikajgcym z Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 dotyczgcym profilaktyki uzaleznien. Rézne rodzaje uzaleznien maja
ze sobg bardzo wiele wspodlnego. Bez wzgledu na to, czy mowa np. o uzaleznieniu od alkoholu,
narkotykow czy papierosow spotykamy sie z takim samym lub podobnym przebiegiem,
czynnikami chronigcymi. Dziatania zwigzane z rozwigzywaniem problemow alkoholowych
i narkotykowych na terenie Gminy Prudnik prowadzone sg zgodnie z kierunkami okreslonymi
W niniejszym programie stanowigcym rozwiniecie i kontynuacje dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien prowadzonej w latach poprzednich.
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PODSTAWY PRAWNE

W realizacji zadan zawartych w Programie szczegolne zastosowanie majg nastepujgce akty
prawne:

Ustawy:

1. z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(t.j.Dz. U. 22027 r. poz. 1119),

2.z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. 2 2020 r. poz. 2050, ze zm.),
3.z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. 2 2021 r. poz. 1249),
4.z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. 2 2021 r. poz. 1956),

5.z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (. j. Dz. U. 2 2021 r. poz. 711, ze zm.).

Programy krajowe:
1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, przyjety Rozporzgdzeniem Rady Ministrow
z dnia 30 marca 2021 r. (Dz. U. 2 2021 r. poz. 642).
2. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2021, przyjety Uchwatg Rady
Ministrow z dnia 1 lutego 2021 r. (M.P. 2 2021 r. poz. 235).
3. Strategia Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2030;

a) Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025;

b) Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii;

c) Krajowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

d) Program przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym;
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DIAGNOZY

Diagnoza problemu narkomanii na terenie gminy Prudnik.

W listopadzie 2019r. zostato przeprowadzone badanie ankietowe wsrod uczniow szkot
podstawowych (klasy VI, VII, VIII) oraz ponadpodstawowych z terenu gminy Prudnik. Badang
grupe stanowito 711 ucznidw z 6 szkot podstawowych zterenu gminy Prudnik, oraz
1290 ucznidw 5 szkodt ponadpodstawowych. Badania pn. ,Diagnoza szkolnych zagrozen
zwigzanych z narkotykami oraz dopalaczami” zostaty przeprowadzone na zlecenie Gminy
Prudnik przez firme ,KROKUS. Pracownia profilaktyczna”.

Arkusz odpowiedzi zawierat 13 pytan zamknietych oraz 1 pytanie otwarte. Pytania dotyczyty
problematyki zwigzanej z eksperymentowaniem przez uczniow z narkotykami oraz
dopalaczami, odnosity sie one do osobistych doswiadczen oraz opinii uczniow. W raporcie
przedstawiono procentowe wyniki ankiety w odniesieniu do dwodch grup — pierwsza grupe
stanowig ankietowani z klas VI-VIII szkot podstawowych, natomiast drugg grupe — uczniowie ze
szkét ponadpodstawowych. W grupie badanej zaznacza sie niewielka przewaga dziewczat —
54% wszystkich badanych uczniéw. Program uwzglednia badania iich wyniki oraz dane
statystyczne instytucji zajmujacych sie posrednio i bezposrednio problemami uzaleznien.

Na poczatku uczniowie zapytani zostali o to, czy osoby w ich wieku majg kontakt z dopalaczami
lub narkotykami. Wsrod uczniow szkot podstawowych tgcznie 43% badanych uczniow
wskazywato na odpowiedz ,zdecydowanie nie" oraz ,raczej nie” ; 26% uczniow uwaza, ze
rowiesnicy raczej lub zdecydowanie majg kontakt z tego typu substancjami. Spora czesc
badanych uczniow — 31% nie ma zdania na ten temat.

Czy osoby w Twoim wieku maja
kontakt z narkotykami/dopalaczami?

zdecydowanie nie — 24%

raczej nie [N 19%
nie mam zdania | 31%

raczej tak 9%

zdecydowanietak 17%

Zdecydowanie inaczej prezentujg sie wykresy przedstawiajgce opinie uczniow ze szkot
ponadpodstawowych. Jedynie 20% badanych z tych szkét udzielito odpowiedzi ,zdecydowanie
nie” lub ,raczej nie”. 60% wszystkich badanych uczniow ze szkoét ponadpodstawowych jest
zdania, iz osoby w ich wieku majg kontakt z réznymi substancjami psychoaktywnymi:
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Czy osoby w Twoim wieku maja
kontakt z narkotykami/dopalaczami?

zdecydowanie nie — 9%

raczej nie | 11%
niemam zdania - [ 20%
raczej tak - [ 27%

zdecydowanie tak _ 33%

Kolejne pytanie dotyczyto opinii ucznidw na temat tego, czy znajg osobiscie kogos, kto zazywa
narkotyki. W opinii 23 % uczniow szkot podstawowych w ich szkotach sg osoby mogace
zazywac narkotyki.

Czy uwazasz, ze w Twojej szkole sg
uczniowie, ktérzy biora narkotyki?

M tak W nie

Bardzo niepokojgce mogg by¢ odpowiedzi ucznidéw szkét ponadpodstawowych, ktorych az 63 %
na to pytanie udzielito twierdzgcej odpowiedzi.
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Czy uwazasz, ze w Twojej szkole s3
uczniowie, ktorzy biorg narkotyki?

M tak M nie

Zapytani, czy znajg osobiscie kogos, kto zazywa dopalacze, uczniowie szkot podstawowych
udzielali odpowiedzi twierdzgcej — byto to 10% badanych.

Czy uwazasz, ze w Twojej szkole sg
uczniowie, ktorzy biorg dopalacze?

Etak Wnie

Podobnie, jak wsrod uczniow mitodszych, zdecydowanie mniejszy odsetek odpowiedzi
twierdzgcych udzielili uczniowie szkdt ponadpodstawowych. Mozna domniemywac, ze
dopalacze nie sg wsrod uczniow tak popularne jak narkotyki.
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Czy uwazasz, ze w Twojej szkole sg
uczniowie, ktorzy biorg dopalacze?

Btak Mnie

W odniesieniu do osobistej znajomosci 0sob zazywajgcych narkotyki w szkotach
podstawowych — az 21% uczniéw udzielito odpowiedzi twierdzace;.

Czy znasz osobiscie kogos, kto zazywa
narkotyki?

Mtak Mnie

Ponad pofowa badanych uczniéw szkét ponadpodstawowych (54%) wskazywata, iz zna
osobiscie kogos zazywajgcego narkotyki. Jest to ponad dwukrotnie wieksza proporcja niz
w przypadku uczniow szkot podstawowych.
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Czy znasz osobiscie kogos, kto zazywa
narkotyki?

Wtak mnie

Znajomosc¢ 0s6b zazywajgcych dopalacze w szkotach podstawowych deklarowato 9% ucznidw,
udzielajgc odpowiedzi twierdzace;j.

Czy znasz osobiscie kogos, kto zazywa
dopalacze?

W tak M nie

26% badanych z populacji mtodziezy szkét ponadpodstawowych wskazuje, ze zna takie osoby.
Porownujgc obie grupy wiekowe widac gigantyczng roznice w porownaniu do mtodszych
uczniow.
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Czy znasz osobiscie kogos, kto zazywa
dopalacze?

M tak M nie

Nastepnie uczniowie wskazywali czy tatwo, czy trudno, w ich opinii, osobom w podobnym wieku
jest zdobywac substancje psychoaktywne. Niemal potowa ucznidw szkot podstawowych (48%)
nie miata zdania czy jest to tatwe czy trudne; 21% ucznidw tych szkot ocenito zdobycie
narkotykow/dopalaczy jako tatwe, natomiast 30% uznato, ze jest to trudne. Respondenci

wskazywali rowniez, czy zdarzyto sie aby kto$ zaproponowat im zazycie innej substancji
psychoaktywnej.

Zdobycie narkotykéw/dopalaczy
przez osoby w Twoim wieku jest:

48%

30%
21%

tatwe trudne nie wiem

W przeciwienstwie do mtodszych kolegdéw i kolezanek, uczniowie szkot ponadpodstawowych
W najmniejszym stopniu uznali, iz jest to trudne (21%), z kolei az 38% jest zdania, ze zdobycie
tego typu substanciji jest fatwe.

11
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Zdobycie narkotykéw/dopalaczy
przez osoby w Twoim wieku jest:

41%

38%

21%

tatwe trudne nie wiem

Nastepnie respondenci wskazywali, czy zdarzyto sie, aby ktos zaproponowat im zazycie innej
substancji psychoaktywnej. Wsrod uczniow szkét ponadpodstawowych zauwazy¢ mozna
podobng regute, jak w przypadku szkot podstawowych — wieksze grono ankietowanych
spotkato sie z sytuacjami, gdy ktos proponowat im zazycie narkotyku, niz z sytuacjami
proponowania zazycia dopalacza. Jednakze procentowa liczba osob, ktorym proponowano
zazycie narkotyku jest ponad dwukrotnie wyzsza, niz w przypadku uczniow szkot
podstawowych i wynosi 16%.

Czy zdarzyto sie, ze ktos proponowat
Ci zazycie narkotyku?

W tak M nie

Doswiadczenie propozycji zazycia narkotyku deklarowato 16% ankietowanych uczniow szkot
ponadpodstawowych.

12
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Czy zdarzyto sie, ze ktos proponowat Ci
zazycie narkotyku?

W tak M nie

Uczniowie zapytani zostali takze o to, czy zdarzyto im sie osobiscie zazywac narkotyki lub
dopalacze. Odpowiedzi twierdzacej udzielito 4% ucznidw (28 oséb). Jednakze w pytaniu
otwartym, dotyczgcym wskazania konkretnego narkotyku/dopalacza, jedynie 5 osob wskazato
na marihuane, reszta pozostawita to pytanie bez odpowiedzi.

Czy zazywates$ kiedys jakie$
narkotyki/dopalacze?

mtak Mnie

4%

W grupie uczniéw starszych 3% (39 oséb) przyznato sie do zazywania narkotykow/dopalaczy.
Zapytani o rodzaj zazywanych substancji uczniowie rowniez w gtownej mierze pozostawili to
pytanie bez odpowiedzi; 9 oséb wskazato, iz zdarzyto im sie zazy¢ marihuane.

13
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Czy zazywates kiedys jakies
narkotyki/dopalacze?

W tak mnie

3%

Wsrod pytan skierowanych do uczniow uwzglednione zostato rowniez pytanie o poziom wiedzy
na temat skutkow zazywania poszczegolnych substancji psychoaktywnych. Wsrod uczniow
szkot podstawowych 32% badanych wskazywato, iz w ogodle nie wiedzg jakie sg skutki
zazywania, 27% ma niewielkg wiedze na ten temat. t gcznie 40% wskazato, iz szczegotowo lub
ogolnie orientuje sie, jakie skutki moze mie¢ zazywanie tego typu substanciji.

Czy wiesz, jakie sg skutki brania
poszczegolnych srodkéw
psychoaktywnych?

nie wiem 32%

|

mam niewielka wiedze na ten temat 27%

wiem ogolnie 22%

szczegotowo sie orientuje 18%

I

Wsrod pytan skierowanych do uczniow uwzglednione zostato rowniez pytanie o poziom wiedzy
na temat skutkow zazywania poszczegolnych substancji psychoaktywnych. Biorgc pod uwage

14
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odpowiedzi starszych uczniéw zauwazy¢ mozna, iz deklarujg oni wyzszy poziom wiedzy na ten
temat niz uczniowie z klas VI-VIII. tgcznie 57% badanych zaznaczyto, ze szczegodtowo lub
0golnie orientuje sie odnosnie skutkow dziatania substancji. 18% wskazywato na brak

jakiejkolwiek wiedzy w tym zakresie.

Czy wiesz, jakie sg skutki brania
poszczegolnych srodkow
psychoaktywnych?

nie wiem

|

18%

mam niewielkg wiedze na ten temat

25%

wiem ogodlnie

szczegotowao sie orientuje 23%

|

34%

Na pytanie, z jakich zrédet uczniowie czerpig wiedze na temat narkotykow oraz dopalaczy: 38%
ankietowanych uczniow szkot podstawowych  wskazywato, iz w ogole nie szuka tego typu

informacji, natomiast dominujgcymi zrédtami wiedzy sg Internet (42%) oraz telewizja (33%).

Skad czerpiesz wiedze dotyczaca
narkotykéw/dopalaczy?

nie szukam takich informacji

zinnych Zrodet

z Internetu

2z telewizji

od starszych kolegéw

od rowiesnikow

ze szkoty

od rodzeristwa

od rodzicow

42%

Uczniowie starsi podobnie jak w przypadku uczniow szkét podstawowych, za podstawowe

zrodto informacji na temat srodkéw psychoaktywnych uznali Internet (44%) oraz telewizje.

15
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Skad czerpiesz wiedze dotyczaca
narkotykéw/dopalaczy?

nie szukam takich informacji

zinnych #rodet

zInternetu

z telewizji

od starszych kolegow

od rowiesnikow

ze szkoty

od rodzeristwa

od rodzicow

44%

Wsrod pytan skierowanych do uczniéw uwzglednione zostato rowniez pytanie o opinie na temat
powodow siegania po substancje psychoaktywne. Zdaniem mitodszych ucznidw gtownymi
powodami siegania po tego typu substancje sg ciekawos¢ (54%), che¢ imponowania innym
(43%), oraz che¢ sprawdzenia siebie (41%). Rzadziej uczniowie wskazywali na ktopoty rodzinne
lub szkolne (odpowiednio 21% i28%), z kolei najmniejszy odsetek badanych wskazywat na

sieganie po tego typu substancje z powodu nudy.

Z jakiego powodu Twoim zdaniem
mtodzi ludzie siegaja po
narkotyki/dopalacze?

dla sprawdzenia siebie

znudy

z powodu kfopotow w szkole

z powodu kfopotéw rodzinnych
dla zaimponowania innym

z ciekawosci

54%

Z kolei ponad potowa badanych uczniow szkoét ponadpodstawowych jako gtowny powdd
siegania po substancje psychoaktywne wskazata ktopoty rodzinne (51%). Jest to odpowiedz,
ktora pokazuje najwiekszg roznice miedzy odpowiedziami uczniow mtodszych (jedynie 21%
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uczniow szkoét podstawowych wskazato te wiasnie odpowiedz). W dalszej kolejnosci uczniowie
wskazywali na che¢ imponowania innym (49%), ciekawos¢ (44%) oraz ktopoty w szkole (42%).

Z jakiego powodu Twoim zdaniem
mitodzi ludzie siegajg po
narkotyki/dopalacze?

dla sprawdzenia siebie

z nudy

z powodu ktopotow w szkole

z powodu ktopotéw rodzinnych 51%
49%

dla zaimponowania innym

z ciekawosci

W ostatnim pytaniu uczniowie wskazywali do kogo zwrociliby sie, gdyby mieli problemy
zwigzane z zazywaniem narkotykow lub dopalaczy. Najwiekszym zaufaniem uczniowie klas VI-
VIII darza rodzicow (tacznie 87% badanych wskazywato, iz szukatoby pomocy u mamy bagdz
taty). Niepokojgcym symptomem moze by¢ fakt, iz kolejng odpowiedzig pod wzgledem ilosci
wskazan byta odpowiedz ,do nikogo”(33%). Wsréd osdb spotykanych na co dzien w szkole,
u ktérych takze mozna szuka¢ pomocy najwiekszym zaufaniem uczniow zostali obdarzeni:
pedagog szkolny (21%) oraz wychowawca (20%).

Do kogo bys sie zwrdcit, gdybys miat
problem zwigzany z zazywaniem
narkotykéw lub dopalaczy?

do nikogo

do pracownika telefonu zaufania
do kolegi/kolezanki

do innej dorostej asoby

do pedagoga

do dyrektora

doinnego nauczyciela

do wychowawcy

doinnego cztonka rodziny
dorodzenstwa

do taty

do mamy 47%
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Starsi uczniowie najczesciej wskazywali rodzicow jako osoby, u ktérych szukaliby pomocy (39%
mama, 37% tata), podobnie jednak jak w przypadku mtodszych kolegdéw, niepokojgcy moze byé
fakt, ze az 41% badanych ucznidow wskazato, ze nie szukatoby pomocy nigdzie.

do nikogo

do pracownika telefonu zaufania
do kolegi/kolezanki

do innej dorostej osoby
do pedagoga

do dyrektora

do innego nauczyciela

do wychowawcy
doinnego cztonka rodziny
do rodzenstwa

do taty

do mamy

Do kogo bys sie zwrdcit, gdybys$ miat
problem zwigzany z zazywaniem
narkotykow lub dopalaczy?

41%

37%
39%

Wydaje sie, ze przeprowadzona w badaniach diagnoza jest komplementarna z danymi
otrzymanymi od instytucji dziatajgcych na terenie gminy i powiatu prudnickiego w zakresie
uzaleznien. Dane dotyczgce zjawiska narkomanii zebrano z nastepujgcych instytucji:
Komendy Powiatowej Policji,

Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowe),
Osrodka Pomocy Spotecznej,

Prokuratury Rejonowej w Prudniku.

Lp 2017, 2018 r.

1 llos¢ przypadkow przy rozpowszechnianiu 4 przypadki 1 przypadek
narkotykow wsréd mtodziezy oraz dorostych

2 Rodzice os6b eksperymentujgcych 9 0s6b 11 osob
/zazywajgcych narkotyki korzystajacy z
pomocy KPP Prudnik

3 llos¢ spraw zwigzanych z 40 spraw 39 spraw
rozpowszechnieniem narkotykéw wsrod
mitodziezy i dorostych

Z danych przedstawionych przez Komende Powiatowg Policji wynika, ze dziatania
w poréwnaniu roku 2017 do 2018 sg na zblizonym poziomie. Niepokojgca jest ilos¢ spraw
zwigzanych z rozpowszechnieniem narkotykow wsrod mitodziezy idorostych pozostajgca

w analizowanym okresie na poziomie okoto 79 spraw.
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Lp 2017, 2018r.

1 llo$C 0sob, ktore majg problemy z powodu 18 0sob 29 0sob
brania narkotykow zgtaszajgcych sie do
Powiatowego Osrodka Interwencji
Kryzysowej

2 llos¢ osob w wieku szkolnym z terenu gminy 27 0s6b 42 osoby
Prudnik zwracajgcych sie o pomoc do
Powiatowego Osrodka Interwencji
Kryzysowej

3 Rodzice os6b eksperymentujgcych z 3 rodzicow 6 rodzicow
narkotykami lub zazywajgcymi narkotyki
zgtaszajgcych sie do Powiatowego Osrodka
Interwencji Kryzysowej

Id: EE210980-D6D4-47F2-A600-5CE14437BB79. Podpisany

Niepokojgce dane przedstawit Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej, wedtug ktorego ilos¢
0sOb, ktére majg problemy z powodu brania narkotykéw zgtaszajgcych sie do Osrodka
Interwencji Kryzysowej oraz ilos¢ 0séb w wieku szkolnym z terenu gminy Prudnik zwracajgcych
sie 0 pomoc do Osrodka wzrosta w analizowanym okresie 0 40%.

W ramach danych zebranych przez Osrodek Pomocy Spotecznej zanotowano iz, instytucja
nie prowadzi osobnej ewidencji osob uzaleznionych od narkotykéw, a takze nie prowadzi
ewidencji spraw zwigzanych z rozpowszechnianiem narkotykow wsrod mtodziezy i dorostych.
Jednakze w ewidencji Osrodka Pomocy Spotecznej sg rodziny, ktore wykazaty, iz jednym
z powodow trudnej sytuacji zyciowej jest problem narkomanii, w roku 2017 byty to 2 rodziny,
natomiast w roku 2018 byta to 1 rodzina.

Natomiast Prokuratura Rejonowa w Prudniku wroku 2017 prowadzita 8 postepowan
(przeciwko 8 osobom) natomiast wroku 2018 — 6 postepowan przeciwko 7 osobom
podejrzanym o przestepstwo z art. 59 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii  (handel
narkotykami).

Problem narkotykowy jest postrzegany jako coraz bardziej zagrazajgcy wspotczesnym
nastolatkom. Podobne wnioski mozna wysnuc¢ analizujgc badania przeprowadzane wsrod
uczniow szkot  podstawowych i ponadpodstawowych zterenu gminy Prudnik, gdzie
zdecydowana wiekszos¢ badanych jest zdania, ze nietrudno jest w okolicy uzyskac dostep do
narkotykow lub dopalaczy.

Bardzo niepokojgce moga by¢ odpowiedzi ucznidw, z ktérych wynika, ze az 63% uczniow szkot
ponadpodstawowych oraz 23% uczniow klas VI = VIII szkot podstawowych wskazywato, ze ich
zdaniem uczniowie w ich szkole zazywajg narkotyki. W odniesieniu do dopalaczy zdecydowanie
mniej 0sob udzielito odpowiedzi twierdzgcej — 10% w przypadku szkét podstawowych, 13%
w przypadku szkét ponadpodstawowych.

Miodziez siega po rdznego rodzaju srodki psychoaktywne z ciekawosci czy checi
zaimponowania innym, czesto motywowana informacjami z nierzetelnych zrodet. Warto
zadbac, aby rozmowy w szkole na temat zagrozen zwigzanych ze srodkami psychoaktywnymi
prowadzili przeszkoleni fachowcy, ktérzy bedg w stanie zweryfikowac zywione przez uczniow
przekonania. Odurzanie sie bywa takze sposobem na radzenie sobie z konfliktami z rodzicami
buntujgcych sie nastolatkow oraz problemami w szkole. Szczegdlnie wyraznie mozna to
zaobserwowac wsrod uczniow starszych, gdzie jako powdd siegania po tego typu substancje
mtodziez bardzo czesto wskazywata na ktopoty w szkole, czy tez w domu. Dla lepszego
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zobrazowania, ponizej zaprezentowano ponownie zestawienie odpowiedzi uczniow temat
powodow siegania po narkotyki/dopalacze.

Spory procent mtodych ludzi traktuje sSrodki psychoaktywne jako metody pomocne
W rozwigzaniu problemow, gdyz nie znajg innych sposobow na przezwyciezenie pojawiajgcych
sie trudnosci. W takim przypadku dobrym pomystem moze by¢ organizowanie w szkotach
W gminie warsztatow w zakresie radzenia sobie ze stresem. Gtownym celem takich zajec¢ bytaby
nauka konstruktywnych sposobow radzenia sobie ze stresem itakiego reagowania
w sytuacjach stresujgcych, ktére zmniejszy prawdopodobienstwo podejmowania zachowan
ryzykownych, jako metody na odreagowanie stresu inegatywnych emocji. Dodatkowo
zorganizowanie warsztatow w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych z metod
efektywnego uczenia sie, pozwoli zniwelowac stres szkolny iprzyczyni sie do poprawy
osiggniec szkolnych, a tym samym zwiekszenia kompetencji i wiary ucznia w siebie.

Ponadto pozgdane bytyby warsztaty psychoprofilaktyczne dla uczniow (szczegdlnie z tematow
dotyczgcych zazywania marihuany, dopalaczy, ale takze alkoholu czy e-papieroséw) ktére
obality by popularne mity na temat tych uzywek. Celem takich warsztatow bytoby takze
uswiadamianie mtodym ludziom natychmiastowych strat, w zwigzku zuzywaniem
i naduzywaniem powyzszych srodkow. Niepokojgcym faktem jest rowniez to, ze uczniowie
bardzo czesto wskazywali, ze w przypadku potrzeby szukania pomocy nie zwrdciliby sie do
nikogo.

Warto zatem zadbac, aby zwieksza¢ wsrdd uczniow poczucie akceptacji tak, aby czuli, ze
w sytuacjach wystepowania réznych problemoéw, mogg liczy¢ na pomoc ze strony osob
dorostych, takze pracownikow szkoty.
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Diagnoza problemdéw alkoholowych
Rozdziat | Alkohol w zyciu mieszkarncéw Gminy Prudnik w roku 2022 opinia mtodziezy

Mtodzi ludzie uwazajg picie alkoholu za rzecz normalng mato zagrazajgcg im zdrowiu i zyciu.
Totez poszukiwalisSmy odpowiedzi na pytanie: , kto, kiedy i gdzie?". Zdecydowana wiekszosc
mitodziezy probowata napojow alkoholowych a srednia wieku inicjacji alkoholowej (rozumianej
jako picie alkoholu i odczuwanie jego dziatania) to-14 lat i 5/6 miesiecy.

Czy probowates w swoim zyciu alkoholu?

wiek TAK NIE
do 13 lat 33% 67%
do 15 lat 72% 28%
ponad 17 lat 93% 7%

Prébowato alkoholu 69% badanej proby.

Picie mtodziezy jest, zatem wcigz zjawiskiem zwigzanym w wiekszosci z rozwojem
odznaczajgcym sie tym, ze zaczyna sie najczesciej w okresie dziecinstwa (i w wiekszos$¢ trwa),
nasilajgc sie do osiggniecia dorostosci. Zdecydowana wiekszos¢ mtodziezy pije alkohol ze
swoimi kolegami.

Tak ksztattujg sie odpowiedzi na pytanie , kto poczestowat Cie po raz pierwszy?":
- koledzy 30%;

- sam siegnatem po alkohol 16%;

-rodzice 11%;

- rodzenstwo 4%.

W jakich okolicznosciach probowates po raz pierwszy alkoholu?

Histogram (Wszystkie Szkoty Razem 58v*744c)
pyt 2 = 713*1*normal(x; 3,1262; 1,9222)
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w swoim domu — 33%

w domu kolegi — 18%

w barze lub pubie — 3%

w dyskotece, na koncercie — 6%

nigdy nie probowatem alkoholu — 28%
w innych okolicznosciach - 11

S

Pytanie czy probowates alkoholu rézni sie od pytania, ile miates lat, kiedy po raz pierwszy napites
sie tyle alkoholu, ze poczutes jak on dziata. Wiadomo, ze do odczucia smaku (sprobowania)
wystarczy niewiele a zeby poczuc¢ dziatanie trzeba wypi¢ go zdecydowanie wiece;.

Wiek i ilos¢ 0s6b po inicjacji alkoholowej

Histogram (Wszystkie Szkoty Razem 58v*744c)
pyt 5 = 377*1*normal(x; 14,4271; 2,326)
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Alkohol, ktory najczesciej towarzyszy mtodziezy w pierwszym kontakcie to piwo:
- piwo - 32%;

-wodka - 19%;

- szampan - 7%,

- Wino - 9%.

To, co z pewnoscig chroni mtodziez przed piciem alkoholu to dostepnos¢. Co rozumiemy jako
mozliwos¢ zakupu, okazjonalnosé picia i mozliwosci finansowe.

Co do okazjonalnosci picia alkoholu przez mtodziez, wyniki sg nastepujace:
- czescigj niz 1 raz w tygodniu — 9%;

-1 raz w tygodniu — 8%;

-1 raz w miesigcu lub czesciej — 18%;

- rzadziej niz raz w miesigcu lub nigdy — 61%.
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Czy na terenie twojej miejscowosci osoba nieletnia moze kupic alkohol?
- tak, bez problemdw — 16%;

- tak, ale jest to utrudnione — 15%;,

- nie, nie ma takiej mozliwosci — 22%;

- nic nie wiem na ten temat — 45%.

Czy finansowo stac cie na zakup alkoholu?
- tak = 81%;
-nie = 19%.

Picie problemowe

Nalezy pamietac, ze mtodziez w okresie dojrzewania czesciej miewa problemy z alkoholem
z powodu pojedynczego epizodu niz picia przewlektego. Jednak problemy wynikajgce
z odurzenia alkoholem, mogg by¢ rozne — bijatyki z kolegami, agresja przeciw osobom
znaczgcym, prowadzenie samochodu po pijanemu, branie innych narkotykéw. Aby omoéwic picie
problemowe wczesniej omowimy i wyjasnimy pie¢ form stykania sie cztowieka z alkoholem:

- abstynencji

- picia wzglednie bezpiecznego;

- picia ryzykownego;

- picia szkodliwego;

- picia przymusowego — sytuacji uzaleznienia.

Abstynencja — styl zycia reprezentowany przez ok. 8% dorostych w Polsce. Catkowicie wyklucza
wszelkie ryzyko alkoholowe, cho¢ niekiedy utrudnia w pewnym stopniu kontakty spoteczne
w srodowiskach o zdecydowanie odmiennej tradycji.

Picie wzglednie bezpieczne — picie uwzglednia ilosS¢ czas i miegjsce, stosuje sie do regut
naukowych, przestrzega przepiséw prawa (np. nie pije gdy ma jecha¢ samochodem), uzywa
alkoholu raczej symbolicznie i rzadko.

Picie ryzykowne — pijgcy nie bierze pod uwage okolicznosci. Pije przekraczajgc wyraznie bariere
nietrzezwosci (upija sie) nie troszczac sie o ewentualne skutki swego zmienionego stanu
psychofizycznego. Naraza sie na nieoczekiwane wydarzenia — wypadki, kompromitacje, nawet
zatrucie alkoholowe. Pomiedzy epizodami upicia moze nawet rzadko korzystac z alkoholu. Brak
kompetencji w postugiwaniu sie alkoholem.

Picie szkodliwe — polega na systematycznym naduzywaniu alkoholu, przekraczaniu miary
ilosciowej. W sposob systematyczny pijgcy doznaje strat, szczegdlnie zdrowotnych, choc¢ jego
psychika skutecznie broni sie przed uznaniem tego faktu. Wiele szkdd spotecznych i wielorakie
zaburzenia.

Picie przymusowe — charakteryzuje osoby uzaleznione. W réznych fazach choroby ma rozmaity
charakter. Jego zasadniczg cechg jest niemal catkowity brak kontroli. Picie zatrzymuje sie samo
po dtugich ciggach alkoholowych lub staje sie statym zachowaniem umozliwiajgcym
funkcjonowanie, ale jednoczesnie stale niszczgcym organizm i otoczenie spoteczne chorego.
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Kazde uzycie alkoholu do 18 roku zycia uwazam za naduzycie prawne i rozwojowe.

lle razy zdarzyto Ci sie pi¢ napoje alkoholowe ?
Dane dla catej badanej populacji:

W ciggu: ani razu 1-2razy 3-5razy | 10-20razy 30 razy ponad 30
catego zycia 30% 14% 15% 11% 6% 14%
ostatniego 36% 13% 12% 15% 3% 4%
roku

ostatnich 30 53% 18% 12% 3% 0,5% 0,8%
dni

ostatnich 70% 15% 3% 0,4% 0% 0,2%

7 dni

Rozktad zmian konsumpcji napojow alkoholowych w ciggu ostatnich 7 dni.

ani razu 1-2razy 3-5razy | 10-20razy  30razy ponad 30
13 - lat 85% 0,9%

15 - lat 73% 12% 1%
Ponad 17 55% 27% 6% 1% 0% 1%
lat

Z pewnosciag grupa ryzyka mozna nazwac¢ mtodziez niepetnoletnig, ktora pije alkohol 1 — 2 razy
w tygodniu lub czesciej. Dla grupy:

- 13-latkéw to jest; 0,9%;

- 15-latkow to jest; 12%,

- ponad 17 roku zycia to jest 27% razem — 35%;

- 13% badanej mtodziezy upito sie w ciggu 30 dni przed badaniem.

Czy upites sie w ciggu ostatnich 30 dni?

wiek TAK
do 13 lat 1,4%
do 15 lat. 10%
powyzej 17 lat 25%

Korzystanie z picia alkoholu przed ukonczeniem 18 roku zycia zawsze przynosi straty w zyciu
cztowieka, a upicie sie szczegolnie. Z naduzywaniem alkoholu mamy do czynienia zawsze
wtedy, kiedy ktos pije go zbyt duzo czy to w samotnosci, czy to w czasie przyjecia bgdz przy
innej okazji.

Wszystko, co tgczy sie z naduzywaniem alkoholu to ilos¢ wypijanego alkoholu i czestotliwosc
picia, a takze niekorzystne efekty picia. Picie alkoholu staje sie problemem, kiedy istotnie wptywa

na stosunki w szkole czy miejscu pracy, relacje z rodzicami, rodzing i rowiesnikami lub wigze sie
ktopotami z policjg oraz konfliktami z innymi instytucjami i autorytetami. Trudno jednak przyjg¢
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to za fakt, kiedy dotyczy to 0sob niepetnoletnich. W ich przypadku kazde uzycie jest naduzyciem.
Przypuszczenia mtodziezy co do picia alkoholu w przysztosci bardziej przewaza w kierunku ,na
pewno nie i raczej nie” niz ,na pewno tak i raczej tak”.

Czy przypuszczasz, ze bedziesz pit napoje alkoholowe w przysztosci?
W ciggu na pewno nie raczej nie trudno raczej tak na pewno tak
powiedzie¢

najblizszych
12 miesiecy 31% 14% 17% 17% 17%

najblizszych
30 dni 36% 13% 16% 15% 10%

najblizszych 7
dni 49% 15% 15% 6% 5%

Takze trzeba zauwazyc, ze mtodziez w Gminie Prudnik:
- niczego sie nie obawia gdy nie pije z innymi - 87%;

- ze bedg sie smiali - 2%;

- ze nie bede przez nich lubiany - 4%;

- 7ze bede mniej dorosty - 1%.

Rozdziat Il Alkohol w zyciu mieszkaricow Gminy Prudnik w opinii dorostych

Za najwiekszy problem mieszkancy Gminy Prudnik w roku 2022 uwazajg bezrobocie i co
Z pewnoscig ma z tym zwigzek spadek stopy zyciowej. Problemy alkoholowe dorosli
mieszkancy okreslajg na czwartym miejscu, wyzej niz narkomanie, ktérg widzg na siodmym
miejscu podanych problemow spotecznych. Widoczny jest tez jest w tych badaniach
dostrzegalny ktopot zwigzany z wartosciami i kryzysem moralnym.

Ktory z problemdw spotecznych uwaza Pan/i za najwieksze w Gminie Prudnik( ocer w skali od
1 do 6, gdzie 1 najmniejszy a 6 najwiekszy problem)

Hierarchia problemow spotecznych w opinii mieszkancéw Gminy Prudnik (w skali od 1 do 6,
gdzie 1T najmniejszy a 6 najwiekszy problem):

. spadek stopy zyciowej (4,34)

. skutki pandemii (4,30)

. bezrobocie (4,26)

. alkoholizm (4,21)

. kryzys moralny (3,89)

. sytuacja mieszkaniowa (3,60)

. zty stan zdrowia spoteczenstwa (3,55)
. Zanieczyszczenie srodowiska (3,06)

O N O Ok~ =
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9. narkomania (3,03),
10. przestepczos¢ gospodarcza (2,47)
11. aids (1,57)

Czy wiedziatby Pan/Pani gdzie szuka¢ pomocy, gdy ktos bliski miatby problem z alkoholem?
81% ankietowanych osob dorostych wiedziatoby gdzie szuka¢ pomocy w razie potrzeby
w zwigzku z problemem alkoholowym

Problem alkoholizmu z podziatem procentowym, ilosci osdb punktujgcych (w skali od 1 do 6,
gdzie 1T najmniejszy a 6 najwiekszy problem) - Srednia ocena (4,21).
Histogram (Prudnik 2021 2022 37v*113c)

4 = 83*1*normal(x; 4,2169; 1,2692)
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Sondaz dotyczgcey rodzaju oddziatywan profilaktycznych zmniejszajgcych zagrozenia zwigzane
z piciem alkoholu czy tez brania innych substancji psychoaktywnych przez mtodziez. Za
najbardziej skuteczng metode dorosli mieszkancy Prudnika w badaniu z 2022 roku, upatruja
w egzekwowaniu od sprzedawcow napojow alkoholowych przestrzegania prawa co do zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 lat.

Oto rodzaje dziatarn w kolejnosci, wedtug Mieszkancéw Gminy Prudnik w roku 2022, (w skali od
1 do 6, gdzie 1 najmniejszy a 6 najwiekszy problem).

1. Egzekwowanie od sprzedawcow napojow alkoholowych przestrzegania prawa, co do zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 lat - Srednia ocena (5,35).

2. Udostepnianie mozliwosci do prowadzenia zdrowego stylu zycia (edukacja w dziedzinie
zdrowia i ekologii, miejsca do uprawiania sportu, tereny rekreacyjne i inne)- srednia ocena (5,31).
3. Uczenie rodzicow umiejetnosci rozmawiania z dzieckiem i udzielania mu wsparcia w trudnych
sprawach - $rednia ocena (5,17).

4. Uczenie mtodziezy umiejetnosci pokonywania trudnosci zyciowych na trzezwo, bez picia
alkoholu - $rednia ocena (5,13).

5. Tworzenie miejsc do zabawy i wypoczynku bez alkoholu (kluby, $wietlice itp.;) - Srednia ocena
(5,07).
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6. Podwyzszenie wieku uprawniajgcego do zakupu alkoholu do 21 roku zycia - srednia ocena
(5,02).

7.Udzielanie konsultacji i wsparcia dla rodzicéw, ktérych dzieci sie upijaja - Srednia ocena (4,97).
8. Uczenie miodziezy umiejetnosci odmawiania picia alkoholu w sytuacji nacisku innych osob -
srednia ocena (4,96).

9. Uczenie mtodziezy umiejetnosci pomagania kolegom , ktérzy majg problem z piciem alkoholu
lub braniem narkotykéw - srednia ocena (4,81).

10. Jakiego rodzaju tematyka miataby by¢ podjeta przez pedagoga, wychowawce lub innych
specjalistow?

- relacja rodzic — dziecko — 48%;,

- zazywanie srodkow uzalezniajgcych — 40%;

- agresja u dzieci i mtodziezy — 36%;

- wptyw mediow na rozwoj dziecka - 24%,

- przemoc w rodzinie — 24%;

- gry komputerowe a rozwoj dziecka — 22%,

- radzenie sobie z trudnymi sytuacjami — 22%;

- metody wychowawcze wobec dzieci — 14%,

- alkoholizm w rodzinie - 10%;

- niebezpieczenstwo — sekty - 1%.

Czy profilaktyka i terapia rozwigzywania problemow alkoholowych w Gminie Prudnik daje
korzystne zmiany?

-tak = 17%;

-nie — 14%;

- nie wiem — 60%.

85% badanych oczekuje od wtadz lokalnych dziatan stuzgcych ograniczeniu problemow
alkoholowych.

Z czyjej pomocy najchetniej skorzystatby Pan/i w zwigzku z problemem alkoholowym?
- Policjanta — 0,8%;

- Lekarza — 12%;

- Ksiedza - 0,8%;

- pracownika socjalnego — 0,8%;

- terapeuty — 85%,

- kuratora — 0,8%.

Rozdziat IIl. Inne substancje psychoaktywne w zyciu mieszkaricow Gminy Prudnik rok 2022
Podrozdziat 1. Postawy dorostych i mtodziezy wobec substancji psychoaktywnych

Probujac okreslic postawy wobec narkotykow zadalismy identyczne pytania badanej mtodziezy
jak i osobom dorostym. Dotyczyty one wiedzy o chorobie, szkodliwosci i osigganiu korzysci.
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Czy osoby o silnej woli mogg od czasu do czasu uzywac narkotykow bez grozby uzaleznienia?

tak nie nie wiem
Populacja mtodziezy 15% 30% 54%
Populacja dorostych 4% 70% 16%

Czy okazjonalne palenie marihuany jest grozne w skutkach dla zdrowia psychicznego

cztowieka?
tak nie nie wiem
Populacja mtodziezy 15% 30% 54%
Populacja dorostych 4% 70% 16%

Czy korzystanie z narkotykow moze czasem pomoc w rozwigzaniu problemow?

tak nie nie wiem
Populacja mtodziezy 12% 53% 34%
Populacja dorostych 0,6% 48% 0%

Czy amfetamina badz inne narkotyki mogg w niektorych okolicznosciach pomaoc w osiggnieciu
sukcesow zyciowych?

tak nie nie wiem
Populacja mtodziezy 11% 51% 36%
Populacja dorostych 10% 73% 9%

Istniejg powody, ktore popychajg mtodych ludzi do podejmowania decyzji o braniu narkotykow.
Nastolatki lubig dominowac¢, demonstrowac¢ ,dorostosc”, jezeli nie potrafig wykazac¢ sie
W sposob spotecznie akceptowany beda to robic¢ inaczej. Nasladujgc takie zachowania jak picie
alkoholu, branie narkotykow. Dla wielu oznacza to dostep do pieniedzy i wolnego czasu, co
sprzyja zyciu nawykowemu. Te i inne jeszcze czynniki (takie jak niepewnosc¢ i kompleks
nizszosci, stabe osiggniecia w nauce, stres, samotnos¢ oraz zte stosunki rodzinne, gtosna
sprawa dopalaczy) sprzyjajg powstawaniu problemdw alkoholowo — narkotycznym (substancja
jest tu sprawg drugorzedng, wazny jest skutek — zmiana nastroju, notuje sie coraz wiekszg
liczbe politoksykomanow). Bardzo interesujgce wydaje sie poréwnanie odpowiedzi oséb
dorostych i mtodziezy dotyczgce powoddw zazywania narkotykow przez mtodziez.

Jak myslisz, z jakich powoddéw mtodziez zazywa narkotyki? Osoby doroste uwazajg, ze
przyczyng siegania przez mtodziez po narkotyki jest:

- by zaimponowac innym - 38%;,

- aby zapomnie¢ o swoich problemach - 22%;

- zeby sie lepiej bawic - 16%;

- aby dopasowac sie do regut, zasad panujacych w grupie (wszyscy tak robili) - 15%.

Mtodzi ludzie uwazajg, ze przyczyng siegania przez mtodziez po narkotyki jest:

- by zaimponowac innym - 44%,

- aby zapomniec o swoich problemach - 33%;

- dla przyjemnosci - 30%;

28

Id: EE210980-D6D4-47F2-A600-5CE14437BB79. Podpisany Strona 28



% Prudnik GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA LATA 2023-2024

- zeby sie lepiej bawic - 23%.
Podrozdziat 2. Kontakty mtodziezy z narkotykami w opinii mtodziezy

Poniewaz zagadnienie kontaktu mitodziezy z narkotykami jest bardzo ztozone i brak
wyczerpujgcej informacji na temat brania narkotykéw, kazda dyskusja na temat odurzania sie
mtodziezy substancjami narkotycznymi bedzie tylko przyczynkiem do ciggtej analizy
zmieniajgcego sie zjawiska i nie moze doprowadzic¢ do ostatecznych wnioskow. Warto jednak
rozwazyC niektore poglady mtodziezy na ten temat. Badajgc problem kontaktu mtodziezy
z substancjami psychoaktywnymi prosiliSmy o opinie:

- czy mtodziez Gminy Prudnik bywa w sytuaciji, kiedy inni biorg narkotyki;

- CO jest najczesciej brane przez uczniow;

- Czy na terenie szkot mozna zakupi¢ narkotyki;

- jak duzo i jak czesto korzystajg z narkotykow.

Czy bytes na imprezie na ktorej Twoi znajomi brali narkotyki?

wiek TAK NIE
dla catej populaciji 16% 84%
do 13 lat 2,8% 97%
do 15 lat 10% 93%
powyzej 17 lat 31% 66%

16% mtodziezy Gminy Prudnik deklaruje, ze byto na imprezie, w ktorej ich znajomi brali narkotyki.
20% deklaruje, ze wie gdzie kupi¢ narkotyki.

Podrozdziat 3. Narkotyki najczesciej uzywane w opinii badanej mtodziezy.

Badana mtodziez uwaza, ze najczesciej uzywanym srodkiem odurzajgcym stosowanym przez
uczniow w ich szkotach jest:

- marihuana, haszysz — 36%;

- Srodki uspakajajgce stosowane bez wiedzy lekarza — 17%,

- Srodki wziewne (kleje, rozpuszczalniki) = 7%;

- dopalacze — 9%;

-amfetamina — 11%;

- ekstazy — 5%;

- inne narkotyki — 7%.

Marihuana jest najczesciej uzywanym obecnie s$rodkiem narkotycznym (z wytgczeniem
legalnych srodkéw odurzajgcych) w Polsce.

Podrozdziat 4. Narkotyki w szkole w opinii badanej mtodziezy

Mtodziez biorgca udziat w badaniu odpowiadajgc na pytanie czy sadzisz, ze na terenie Twojej
szkoty mozna kupi¢ narkotyki odpowiadata nastepujgco:
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- tak, bez problemow — 8%;

- tak, ale jest to utrudnione — 6%,
- nie ma takiej mozliwosci — 23%;
-nie wiem — 62%.

Pytanie dotyczgce handlu narkotykami zostato w kwestionariuszu ankiety sformutowane,, Czy
kiedykolwiek proponowano Ci w szkole zakup narkotykow?’. Mtodziez odpowiadajgc na to
pytanie zdecydowanie zaprzecza — (93%) badanych:

- nie, nigdy — 93%;

-raz — 3%;

- kilka razy — 2%,

- wielokrotnie — 0,8%.

Podrozdziat 5. Kontakty mtodziezy z narkotykami w opinii badanej mtodziezy

Czy kiedykolwiek probowates jakiegos narkotyku?

wiek TAK NIE
dla catej populaciji 20% 80%
do 13 lat 0,4% 99%
do 15 lat. 6% 94%
powyzej 17 lat 26% 74%

Jak czesto uzywasz ponizszych srodkéw psychoaktywnych ?

srodek probowatem czasami czesto |bardzo czesto
tylko raz
marihuana, haszysz 47 os. 52 os. 9o0s. 5 0s.
amfetamina 11 os. 3 0s.
ekstazy 4 0s.
kokaina 6 0s. 5o0s.
Srodki wziewne kleje, rozpuszczalniki 8 os. 30s. 1 0s.
dopalacze 3 0s. 1 0s.
halucynogeny 50s.
Inne narkotyki 7 0s. 3 0s. 1 0s. 9 os.

Mtodziez ktdra deklaruje, ze nigdy nie uzywata tych substancji:
- marihuana, haszysz — 85%;

- amfetamina — 98%;

- kleje, rozpuszczalniki — 98%;

- dopalacze — 99%;

- halucynogeny —99%;

- ekstazy — 99%;

- kokaina — 98%;

- inne narkotyki — 97%.
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PROGRAM

Gtéwny cel programu

Gtownym celem Programu jest zapobieganie uzaleznieniom poprzez systematyczng realizacje
roznych form oddziatywan skierowanych do spotecznosci lokalnej oraz niwelowanie skutkéw
wynikajgcych z problemow uzaleznien poprzez zapewnienie pomocy specjalistycznej.

Cele szczeg6towe Programu
Program sktada sie z czterech obszarow — profilaktyka, interwencja, kontrola, koordynacja.

GLOWNY CEL PROGRAMU

v ' ~ b

PROFILAKTYKA INTERWENCJA KONTROLA KOORDYNACJA

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu oraz narkotykéw

Profilaktyka

Pod terminem profilaktyki uzaleznien rozumiemy swiadome dziatanie nastawione na jednostki
lub grupy spoteczne majgce na celu ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania
substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie roznorodnym problemom z tym zwigzanym
zanim one wystagpig. Profilaktyka szkdd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem
albo naduzywaniem substancji psychoaktywnych polega na eliminowaniu lub redukowaniu
wptywu znaczgcych czynnikow ryzyka uzywania lub naduzywania tych substancji lub ich
ostabianiu / kompensowaniu poprzez wzmacnianie czynnikow chronigcych.

Szczegotowe dziatania:

- finansowanie programow edukacyjnych dotyczgcych problematyki przemocowej;

- udziat w kampaniach spotecznych organizowanych przez Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, stowarzyszenia
dziatajgce na rzecz osob krzywdzonych i chorych zwigzanych z tematykg przemocy w rodzinie,
- doposazenie Swietlic opiekunczo - wychowawczych oraz biura Gminnej Komigji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkotykowych;

- utworzenie na terenie miasta placowki wsparcia dziennego;

- dziatalnosc swietlic opiekuriczo - wychowawczych prowadzonych na terenie gminy Prudnik;

- wspieranie alternatywnych form spedzania wolnego czasy;

- finansowanie programow profilaktycznych o charakterze edukacyjnym w placéwkach
oswiatowych dla dzieci, mtodziezy i rodzicow;

- udziat w ogoélnopolskich i lokalnych kampaniach majgcych na celu promowanie zdrowego stylu
zycia skierowanych gtownie do mieszkancow gminy;

- wspieranie programow promujgcych zdrowy styl zycia realizowanych przez kluby sportowe,
jako alternatywna propozycja spedzania czasu wolnego;
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- organizowanie szkolen z zakresu rozpoznawania i przeciwdziatania zjawisku alkoholizmu,
narkomanii i przemocy;

- wdrozenie i realizacja programow terapeutyczno—edukacyjnych do szkét podstawowych
i ponadpodstawowych;

- finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy objetych organizowanie
zajec¢ dla rodzicow — podnoszenie ich kompetencji wychowawczych;

- informacja w lokalnej prasie i mediach spotecznosciowych na temat dziatari podejmowanych
na terenie gminy Prudnik w zakresie problemow alkoholowych i innych.

- zakup i upowszechnianie materiatow edukacyjnych informujgcych o istocie uzaleznien
i lokalnym systemie pomocy.

- doposazenie bibliotek szkolnych w publikacje na temat uzaleznien,

Interwencja

Dostep do opieki specjalistycznej jest jednym z podstawowych praw cztowieka. Jesli chodzi o
0soby uzaleznione, to ich prawem jest dostep do odpowiedniej dla nich formy terapii uzaleznien.
Wazng i czesto podnoszong kwestig jest tworzenie form posrednich pomiedzy poradnig
leczenia uzaleznien a osrodkiem stacjonarnym. Formy posrednie to, m.in. oddziaty dzienne,
punkty dziennego pobytu, centra integracji spotecznej, kluby abstynenta.

Szczegotowe dziatania:

- zapewnienie pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla osob uzaleznionych od alkoholu lub
narkotykéw oraz cztonkéw rodzin, w ktérych wystepuje przemoc fizyczna, psychiczna poprzez
organizowanie i finansowanie dodatkowych zaje¢ lub sesji terapeutycznych pomoc sprawcom
i ofiarom osob zwigzanych z problemem alkoholowym oraz narkotykowym uzaleznionym
i wspotuzaleznionym - szkolenie profesjonalistow i praktykow pracujgcych z uzaleznionymiiich
rodzinami, tworzgcych lokalng koalicje trzezwosciowa;

- pomoc w prowadzeniu grup samopomocowych dla uzaleznionych i wspotuzaleznionych;

- dziatania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Narkotykowych, zwigzane z realizacjg zadan, a przede wszystkim podejmowanie interwencji
w stosunku do uzaleznionych od alkoholu oraz narkotykéw a takze wobec cztonkéw rodziny
w celu zmotywowania ich do podjecia leczenia odwykowego poprzez wszczynanie procedury
,Niebieskiej Karty”, wydawanie opinii przez biegtych sgdowych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu;

- przyjmowanie zgtoszen o przypadkach wystepowania naduzywania alkoholu, prowadzenie
dokumentaciji;

- motywowanie 0sob zgtoszonych do podjecia dobrowolnego leczenisa;

- kierowanie 0séb zgtoszonych do Komisji na badanie przez biegtych sgdowych (psychologa
i psychiatre) celem wydania opinii i wskazania rodzaju zakfadu leczniczego;

- przygotowywanie dokumentacji wraz z opinig biegtych, kierowanie wniosku do sadu
rejonowego;

- Swiadczenie pomocy psychologicznej, terapeutycznej oferowanej przez Poradnie Uzaleznienia
i Wspotuzaleznienia od Alkoholu;

- prowadzenie zaje¢ psychologicznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
i przemocy domowej w placowkach oswiatowych gminy (w szkotach na terenie Gminy Prudnik);
- prowadzenie punktu konsultacyjno-informacyjnego w tym udzielanie poradnictwa w ramach
wspotpracy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej dla ofiar przemocy w rodzinie, motywowanie ich
do dziatanig;

- prowadzenie zaje¢ psychologicznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
i przemocy domowej w placoéwkach oswiatowych gminy (w szkotach na terenie Gminy Prudnik);
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- prowadzenie punktu konsultacyjno-informacyjnego w tym udzielanie poradnictwa w ramach
wspotpracy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej dla ofiar przemocy w rodzinie, motywowanie ich
do dziatania;

Kontrola

Kontrola jest waznym zadaniem Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i
Narkotykowych, a przez kontrole rozumiemy tutaj zarowno sprawdzenie dziatalnosci swietlic
opiekunczo-wychowawczych, jaki i punktow sprzedazy alkoholu.

Szczegotowe dziatania:

- przeprowadzanie czynnosci  wyjasniajgcych, zmierzajgcych do ustalenia  0sob
dopuszczajgcych sie naruszenia przepisow zabraniajgcych reklamy i promocji napojow
alkoholowych oraz zabraniajgcych sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom,
ktorych zachowanie wskazuje, ze znajdujg sie w stanie nietrzezwosci, osobom do lat 18, na
kredyt lub pod zastaw;

- podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131

i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie
przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

- przeprowadzenie czynnosci kontrolnych w swietlicach opiekunczo-wychowawczych.

Koordynacja

Sprawna realizacja celow Programu zalezy od dobrej wspotpracy i odpowiedniemu podziatowi
obowigzkow pomiedzy podmiotami zaangazowanymi w realizacje Programu. Potrzebne sg
synergia dziatan i nadzor, na ktorymi bedzie opierato sie efektywne podejmowanie decyzji oraz
zarzadzanie ukierunkowane na osigganiu wytyczonych celdow i spetnianiu oczekiwan
interesariuszy.

Szczegotowe dziatania:

- przyjmowanie zgtoszen o przypadkach wystepowania naduzywania alkoholu, prowadzenie
dokumentaciji;

- motywowanie 0sob zgtoszonych do podjecia dobrowolnego leczenia;

- kierowanie 0séb zgtoszonych do Komisji na badanie przez biegtych sgdowych (psychologa
i psychiatre) celem wydania opinii i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego;

- przygotowywanie dokumentacji wraz z opinig biegtych, kierowanie wniosku do sgdu
rejonowego;

- Swiadczenie pomocy psychologicznej, terapeutycznej oferowanej przez Poradnie Uzaleznienia
i Wspotuzaleznienia od Alkoholuy;

- wspomaganie dziatan stuzb miejskich — strazy miejskiej, policji z zakresu zadan ujetych
W programie.

- wigczenie organizacji pozarzgdowych w wykonywanie zadan wynikajgcych z programu
poprzez udziat w konkursach;
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PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

1. Opdznienie inicjacji alkoholowej oraz korzystania z innych substancji psychoaktywnych wsrod
dzieci i mtodziezy,

2. Podniesienie swiadomosci mieszkancow gminy Gniew wobec skutkow naduzywania
alkoholu, narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych.

3. Zwiekszenie  dostepnosci  profesjonalnej  pomocy  osobom  uzaleznionym
i wspotuzaleznionym od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych,

4. Dostarczenie informacji rodzinom z problemem alkoholowym informacji o mozliwosciach
uzyskania pomocy terapeutycznej i psychologicznej.

5. Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujgcych w rodzinach, w ktérych wystepuje przemoc.

ZADANIA KOMISJI NA LATA 2023-2025

Gminna Komisja oprocz szczegotowych dziatan stawia sobie takze zadania do zrealizowania,
w trakcie obowigzywania Programu. Ponizej przedstawiono zadania:

- wprowadzenie w szkotach jednolitego programu profilaktycznego o charakterze edukacyjnym
w placowkach oswiatowych dla dzieci, mtodziezy i rodzicow,;

- utworzenie na terenie gminy Prudnik grupy wsparcia dla uzaleznionych we wspotdziataniu
z organizacjami pozarzadowymi;

- rozpoczecie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych;

- uruchomienie placowki wsparcia dziennego;

- przeprowadzenie szkolen dla kadry pedagogicznej zaangazowanej w dziatania profilaktyczne
w placoéwkach oswiatowych gminy Prudnik;

- przygotowanie kart oceny realizacji celow Programui.

FINANSOWANIE PROGRAMU

Realizacja zadan w ramach Programu finansowana bedzie ze srodkow wiasnych Gminy
pochodzgcych z opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
Dodatkowym zrodtem finansowania mogg by¢ inne srodki, pozyskiwane zarowno przez Gmine,
jak tez pozostatych interesariuszy programu.

KOORDYNACJA | REALIZACJA PROGRAMU

Za koordynacje i realizacje Programu odpowiedzialny jest Wydziat Organizacyjny Urzedu
Miejskiego w Prudniku. Program realizowany jest we wspotpracy z innymi podmiotami, w tym
w szczegolnosci:

- Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych i Narkotykowych;

- Osrodkiem Pomocy Spotecznej;

- Powiatowg Komenda Policji w Prudniku;

- Strazg Miejskg w Prudniku;

- Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie;

- Sgdem Rejonowym w Prudniky;

- pozostatymi podmiotami i instytucjami realizujgcymi zadania z obszaru profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien;

- organizacjami pozarzgdowymi;

- organizacjami koscielnymi i zwigzkami wyznaniowymi.
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GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | NARKOTYKOWYCH
Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemédw Alkoholowych i Narkotykowych

1. Inicjowanie dziatan dotyczgcych realizacji Programu.

2. Wspotpraca z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz narkotykowych.

3. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, stuzgcej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.
4. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowanie w stosunku do osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,
w tym:

- motywowanie 0sob do podjecia leczenia odwykowego;

- udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu
problemow alkoholowych;

- kierowanie 0séb zgtoszonych do Komisji na specjalistyczne badania diagnostyczne (diagnoza
choroby alkoholowej);

- kierowanie do sadu wnioskow w sprawie orzeczenia o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;
- udziat w postepowaniu sgdowym.

5. Wydawanie opinii 0 zgodnosci z uchwatami Rady Miejskiej w Prudniku lokalizacji punktow
sprzedazy alkoholu, zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6. Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen zgodnie
Z przepisami ustawy.

7. Udziat w pracach zespotu interdyscyplinarnego oraz grup roboczych w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zasady wynagradzania cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Narkotykowych

1. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych i Narkotykowych
przystuguje miesieczne wynagrodzenie za udziat w planowanych posiedzeniach Komisji
w wysokosci - 170, 00 zt brutto.

2. Cztonkom Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ktérzy biorg udziat
w posiedzeniach podzespotéw Komisji, przystuguje dodatkowe wynagrodzenie w wysokosci:

- 100,00 zt brutto za udziat w posiedzeniu podzespotu podejmujgcego czynnosci do orzekania
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku podania sie leczenia
w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

- 30 zt brutto za udziat w kontroli punktu sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych;
- 20 zt brutto za udziat w posiedzeniu podzespotu ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3. Podstawe do wyptacania wynagrodzenia stanowi udziat w posiedzeniach Komisji
potwierdzony podpisem cztonka komisji na listach obecnosci z odbytych posiedzen
planowanych i doraznych w danym miesigcu.

4. W razie nieobecnosci cztonka na posiedzeniu Komisji wysokos¢ wynagrodzenia okreslona
w ust. 1 ulegnie proporcjonalnemu zmniejszeniu w stosunku do ilosci odbytych w danym
miesigcu posiedzen.

5. Wyptata wynagrodzen nastepuje raz w miesigcu do ostatniego dnia miesigca, w ktorym
odbyta sie Komisja. W przypadku posiedzenia Komisji w ostatnim tygodniu miesigca wyptaty
dokonuje sie do 7-go dnia nastepnego miesigca.
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6. Ustala sie sposob rozliczenia podrozy stuzbowych wynikajgcych z wykonania zadan
i petnienia funkcji cztonkow Komisji polegajacych na:

- kontroli dziatalnosci swietlic opiekunczo—wychowawczych na terenie Gminy Prudnik
z wytgczeniem miasta Prudnika,

- kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie Gminy Prudnik z wytgczeniem miasta Prudnika,

- oraz wyjazdach na szkolenia, konferencje, spotkania robocze celem podnoszenia kwalifikacji,
wedtug zasad obowigzujgcych w stosunku do pracownikow zatrudnionych w Urzedzie Miejskim
w Prudniku zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia
2013 r. w sprawie naleznosci przystugujgcych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub
samorzgdowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej. Polecenie kazdego
wyjazdu stuzbowego podpisuje Burmistrz Prudnika.
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MONITORING EFEKTOW DZIALANIA

Monitoring prowadzony jest w celu potwierdzenia skutecznosci dziatan ujetych
w Programie. Odbywac sie bedzie w sposob ciggty poprzez dokonywanie biezgcych kontroli
jakosci i rzetelnosci realizowanych zadan, sprawozdan z realizacji przedsiewzie¢ oraz
W oparciu o scistg wspotprace z ich realizatorami. Poddane bedg analizie dane ze sprawozdan
przekazywanych gminie oraz wyniki badan spotecznych.

Po zakonczeniu realizacji Programu przygotowany zostanie raport zawierajgcych analize
realizacji celow.
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