ZP
P

URZAR RABEISHG Wor Dot amimngsecay
] N LN f Zalaczn'ki do rozporzadzenia

} ey Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
i Vi 2 5 {]’/ ?8"&0‘ i Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. {poz. 2055)
v LIRS i

L wr RP— L5395 6. 910

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wyigcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ie nalezy skredli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidfowa. Przyktad: , pobieranie*/miepebieranie®”.
I. Podstawowe informacje o ztoionej ofercie

ii,_‘;‘f"?j_”—_ﬂ’\:« ::4 &1 } Xg Zatgcznik nr 1

1. Organ administracji publicznej, Gmina Prudnik 48-200 Prudnik., ul. Kosciuszki 3

do ktérego jest adresowana oferta

z zakresu dziatalnos$ci na rzecz 0séb w wieku emerytalnym.

2. Rodzaj zadania publicznego”

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Przyjaciot Liceum Ogdlnoksztatcacego im. A. Mickiewicza w Prudniku, adres: 48-200 Prudnik, ul. Gimnazjalna 2.
KRS 0000234479, adres e-mail: przyjaciele. 1.lo@wp.pl, tel.606989343

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania Regina Sieradzka Prezes, kontakt tel: 606 989 343
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Bozena Tokar -Matkowska Skarbnik, kontakt tel: 608 215 375
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) adres poczty elektronicznej : przyjaciele.1.lo@wp.pl

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Realizacja programu zwiekszajgcego sprawnoéé psychomotoryczng oséb

1. t i li .
Tyhutzadania publicneso starszych ,Szlachetne zdrowie”.

Data 03.10.2015 . Data 31.12.20109r.

. . . - « 2
2, Termin realizacji zadania publicznego® : , y
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt zakiada : Aktywizacje ruchowg senioréw poprzez zajgcia ruchowe- ¢wiczenia korekcyjne oraz spotkania
edukacyjne z zakresu promocji zdrowia. Poprawe sprawnoéci fizycznej u adresatow programu. Wzrost §wiadomosci
znaczenia aktywnodci fizycznej dla zachowania zdrowia. Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu oséb
starszych. Poprawe jakosci zycia dzieki oddziatywaniu na wzrost sprawnodci fizycznej. Realizacja zadania to :
Zajecia ruchowe, ¢wiczenia gimnastyczne dostosowane do wieku. Zajecia arteterapeutyczne, relaksacyjne

przy muzyce wplywajgce na wyciszanie stresu. Przeprowadzenie cyklu pogadanek na tematy prozdrowotne o

tematyce:
e Wplywu aktywnosci fizycznej na samopoczucie, a choroby cywilizacyjne
e Zaburzenia zwigzane z nietrzymaniem moczu u kobiet i me¢zezyzn
! ’ Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia

2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 ’ Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



e (Choroby metaboliczne

e Przemoc wobec 0s6b starszych. Pomoc instytucjonalna gminy
e Choroby ukltadu krazenia, a aktywno$¢ fizyczna.

e Choroby ukladu ruchu, a aktywnosé fizyczna.

e Cukrzyca, a aktywnos¢ fizyczna.

Problemy wynikajgce z nadwaga, walka z otyloscig. Aktualna piramida zdrowia.
e Samobadania gruczotu piersiowego i schorzen ginekologicznych u kobiet.

Projekt realizowany bedzie w Prudniku, ul. Kosciuszki 55 A w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, gdzie zostanie
uzyczona sala, dostosowana do zaje¢ wraz z oprzyrzgdowaniem do ¢wiczen , przystosowana do oséb w wieku 60 + 7
roéznymi ograniczeniami. Zostanie sporzadzona umowa nieodptatnego uzyczenia sali. Uczestniczy przed rozpoczeciem
zadania wypetniajg ankiete dotyczaca swojej kondycji fizycznej i samopoczucia okre$lajac ja wg skali od 1 do 0 w
ankiecie poczatkowej . Na zakorczenie zadania uczestnicy wypetniaj ankieta oceniajacg swoje samopoczucie
okreslajac je w skali od 1 do 10 oraz efekty zadowolenia z przystawienia do programu oraz ocene zadowolenia z

programu.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom
Nazwa rezultatu osiagniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposob monitorowania rezultatéw / Zrédto
informacji o osiggnieciu wskaznika

Poprawa sprawnosci fizycznej Planowany efekt rezultatu | Ankieta na rozpoczecie zadania.

0s6b 60 + to: wzmocnienie miesni | Ankieta ewaluacyjna na zakonczenie zadania
biorgcych udziat w programie przykregostupowych, miesni
brzucha, posladkow, ud
odpowiadajacych za
postawe ciata.
Wzmocnienie miesni
brzucha i polepszenie
ruchomosci w stawach .
Planowany rezultat/
wartos¢  docelowa ilosc
0sob: 45 oséb

Wzrost Swiadomosci na te temat | Zdobycie wiedzy na temat | Ankieta na rozpoczecie zadania.

profilaktyki zdrowotnej i wtasnego | profilaktyki zdrowotnej i | Ankieta ewaluacyjna na zakoriczenie zadania
samopoczucia - 0s6b biorgcy udziat w | wiasnego samopoczucia
programie poprzez prowadzone

wykfady / pogadanki

prozdrowotne

Planowany rezultat

/wartos¢  docelowa ilosé
0s6b: 45 osob

Polepszenie wiasnego samopoczucia | Wzrost stanu Ankieta na rozpoczecie zadania.
0sob biorgcych udziat w programie psychoruchowego Ankieta ewaluacyjna na zakonczenie zadania
Planowany rezultat

/wartos¢  docelowa iloéc
0s0b: 45 oséh




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz
zasobdw, ktére bedg wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Przyjaciol LO w Prudniku jest organizacis pozarzadowa z ugruntowand pozyeja w srodowisku,
dbajacg o lokalny rozwdj spoleczny, intensywnic pracuje na rzecz lokalng spoleeznosei z wykorzystaniem
lokalnych zasobdw wpisujac sie w wicloaspektowy proces zmiany spolecznej. Za szezegdlne zasluei dla lokaing
spolceznesel Burmistrz Prudnika uhonorowal Stowarzyszenic Przyjaciob Liccum Oedlnoksztalegcero im. Adama
Mickiewicza w Prudniku statuetka DIANY.

Stowarzyszenie  Przyjaciol Liccum Ogolncksslalegeeco ime Al Mickicwicza w Prudniku jest liderem w
pozyskiwaniu funduszy zewnetrznych 1 realizacji bardzo wiclu roznych projektdw, rownicz o charakterze
zdrowotnyni. profilaktyesnym. Organizacja nic posiada stalej Kadry zatrudniong] na umowe o prace. Natomiast
posiada  stata 8 osobowa kadry  wolontarivszy 1 osoby  wspdipracujice na  umowy  cvwilno-prawne.
Wspolpracownicy i czei¢ wolontariuszy (o wysoko wykwalifikowana kadra (przcwaznie pedagogdw, nauczyeicli).
varod kiorveh jest certyiikowany animator osdb starszyeh bedacy jednoczesnic czlonkicm Klubu Ambasadorow
Fowarzystwa Inicjatyw Tworezych e7 w Warszawic, ktorego idey jest: dzizlanic na rzeez otoczenia i tworzenie
przestrzeni do wymiany doswiadezen z obszaru wspolpracy z lokalng spelecznoscia | samorzaden. aktvwnosei
s0h starszyeh 60 1 wspolpracy miedzypokoleniowej. Do realizacji zadan specjalistyeznych np. zdrowotnveh
stowarzyszenie Korzysta 7 kadry zewnstrzne] (lekarze, pielegniarki, teraneuci, itp.) zatrudnionej na umowy
cywilno-prawne. Stowarzyszenie Przyjuciol 1O w Prudniku - dysponuje wykwalifikowanym i dodwiadczonym
plownym ksiggowym - skarbnikiem, ehslugujucym zadanie od strony finansowcj. hsieeowe]. Stowarzyszenie jest

owarantem rzetelnie wyhonywanyeh dzialan,

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN irodet
L. Zatrudnienie na umowe zlecenie 2000 2000 0
trenera do przeprowadzenia zajec
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 2000 2000 0
V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci poizytku

oferenta{-téw};-

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywad wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;

3) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)*/~zalega(-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar

podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*-/-zalega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

publicznego



5) dane zawarte w czedci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ /-inng-wladciwg-ewidencig®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zioiyty stosowne
céwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

b‘{/w%‘m—&“&m Data 15.07.2019r.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
oséb upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentdw)

Stowarzyszenle Przyjaciod
Liceum Ogdlnoksztatcacego
w Prudnlku
48-200 Prudnik, ul. Gimnazjalna 2
tel. 77 436 23 16
NIP 7551890915, ¥ 75 0 .10234479



