Obiekt:
Doposazenie placu zabaw, rekreacji i sportu

Lokalizacja: ul. Skowronskiego
48-200 Prudnik,

Inwestor:  Gmina Prudnik,
48-200 Prudnik,
ul. Kosciuszki 3.

Plac zabaw 1 rekreacji,
zlokalizowany na dziatkach nr 1413/133; 1417/131 w Prudniku

Dokumentacj¢ opracowala:

th



OPIS DO PROJEKTU

I. Zakres opracowania
Opracowanie projektowe obejmuje doposazenie placu zabaw sportu i rekreacji

Lokalizacja: ul. Skowronskiego przy bloku nr 24 w Prudniku .
Dzialki; nr 1413/133 ; 1417/131 w Prudniku

IL. Stan istniejgcy

Teren objety opracowaniem, to teren o przeznaczeniu rekreacyjnym. Teren o wym.: 50,00 m
x 35,00 m., dziatki nr 1413/133, 1417/131 w Prudniku.

Teren jest obecnie czgsciowo niezabudowany, nie jest ogrodzony. Na terenie znajduja sie do
zabawy i urzadzenia sportowe , ktére beda wymienione objete osobnym zamdwieniem.

Dzialki sasiednie zabudowane sg budynkami mieszkalnymi wielorodzinnymi..

II1. Stan projektowany

Plac zabaw i ¢wiczen — sportu i rekreacji
Teren nie ogrodzony Cze¢Sciowo zagospodarowany — planuje si¢ doposazenie placu w nastepujace

urzadzenia do ¢wiczen:

1. WYCIAG GORNY + Pylon +BIEGACZ - 1 kpl,
2. TWISTER + Pylon + WAHADLO - 1kpl,
3. ORBITREK + Pylon + JEZDZIEC - 1kpl,

4. Tablica informacyjna —regulaminowa do urzadzen ¢wiczen sitowych na wolnym powietrzu.

Silownia zewngtrzna

Wykonanie sitowni zewnetrznej poprzez zamontowanie elementoéw urzadzen sitowych i
sprawnos$ciowych na fundamentach betonowych.
Sprzet do poprawy kondycji, pozwalajacy na zachowanie i poprawe sprawnosci fizyczne;.
Urzadzenia przeznaczone sa3 do ¢wiczen plenerowych dla mlodziezy, dorostych oraz
uzytkownikow powyzej 140 cm wzrostu.
Urzadzenia wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej , dwukrotnie malowane proszkowo.
Flementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez S$rutowanie i cynkowanie. éruby

ostonigte (przed dostgpem 0sdb trzecich).



Kolorystyka urzadzen: szaro/srebrno-zotta.

Urzadzenia winny by¢ zabezpieczone w maksymalnie mozliwy sposob przed wandalizmem (tj.
przed demontazem fragmentéw urzadzen poprzez np. brak widocznych i tatwo dostgpnych srub
oraz nakretek). wytrzymale na niekorzystne warunki pogodowe, przeznaczone do wieloletniego
uzytkowania:

Urzadzenia polaczone z w parze z innym urzadzeniem przeznaczonym do montowania na pylonie
w podanej ponizej wizualizacji

Na kazdym urzadzeniu indywidualna instrukcja uzytkowania,

Urzadzenia do ¢wiczent dopuszczone do uzytku publicznego z obcigzalnoscia do 150 kg wagi

ciala osoby ¢wiczacej.

1. Orbitrek + Pylon + Jezdziec
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Orbitrek strefa bezpieczenstwa

Wymiary urzgdzenia :
dlugos$é: 1630 mm,
szerokos$¢: 500 mm,
wysokos$¢: 1920 mm,

Urzadzenia przeznaczone do ¢wiczen plenerowych dla mtodziezy, dorostych oraz uzytkownikow
powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: wzmacnia mig$nie ndg i ramion. Poprawia koordynacj¢ ruchows. Zwigksza
wydolno$¢ organizmu.

Do urzadzenia nalezy dotaczy¢ tabliczke z instrukcjg uzytkowania.
Maksymalna waga uzytkowania: 150 kg.

Materiat: urzadzenie sitowni zewnetrznej wykonane z wysokiej jakosci stali spawalnicze;j,

- bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, Srutowanie, cynkowanie,

- dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu)

- solidna konstrukcia wykonana wysokogatunkowej stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na
elementy giete) i S 235 (na elementy proste).



- gléwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubo$¢ Scianek, gtdéwnych elementow
konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych nie mniej niz 3 mm,
pozostate rury o$rednicy 140 mm, 60,3 mm, 48 mm, 42,4 mm, 33,7 mm.
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Jezdziec Strefa bezpieczenstwa

dhugos¢: 1300 mm,
szerokos$¢: 630 mm,
wysokos$é: 1920 mm,

Urzadzenia przeznaczone do ¢wiczen plenerowych dla mtodziezy, dorostych oraz uzytkownikow
powyzej 140 cm wzrostu.
Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

Funkcja urzadzenia: wzmacnia mig¢snie ramion, nog i pasa, brzucha, plecow i klatki piersiowe;j,
usprawniajac ruch konczyn. Poprawia wydolno$¢ krazeniowo-oddechowa.

Sprzet sitowni na powietrzu solidny, wytrzymaty na warunki pogodowe i zniszczenia,
przeznaczony do ponadczasowego uzytkowania:

- bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, Srutowanie, cynkowanie

- dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu)

- solidna konstrukcia wykonana wysokogatunkowej stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na
elementy giete) i S 235 (na elementy proste)

- grubos¢ $cianek, glownych elementéw konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych
nie mniej niz 3 mm

- gtéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubos¢ Scianek, gldéwnych elementow
konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych nie mniej niz 3 mm,

pozostale rury osrednicy 140 mm, 60,3 mm, 48 mm, 42,4 mm, 33,7 mm.



Wizualizacja urzadzen

Orbitrek + Pylon + Jezdziec

2. Wahadlo + Pylon + Twister
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Wahadto strefa bezpieczenstwa

dlugos¢: 930 mm,
szeroko$¢: 730 mm,
wysokos¢: 1920 mm,

Urzadzenia przeznaczone do ¢wiczen plenerowych dla mlodziezy, dorostych oraz uzytkownikéw
powyzej 140 cm wzrostu.
Maksymalny cig¢zar uzytkownika: 150 kg.

Wwzmacnia migsnie pasa i poprawia gietko$¢ i koordynacje calego ciata, ¢wiczy kregostup i
biodra.



Urzadzenie sitowni na powietrzu solidnie wykonane, wytrzymale na zmienne warunki pogodowe i
dewastacje, przeznaczone do wieloletniego uzytkowania:

- bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, Srutowanie, cynkowanie,

- dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu)

- solidna konstrukcia wykonana wysokogatunkowe;j stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na
elementy gigte) i S 235 (na elementy proste)

- grubos¢ Scianek, gtéwnych elementéw konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych
nie mniej niz 3 mm

- glowna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubos¢ $cianek, gtéwnych elementow
konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych nie mniej niz 3 mm,

pozostale rury o $rednicy 76 mm, 48 mm, 42,4 mm, 33,7 mm.
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Twister Strefa bezpieczenstwa

dtugosé: 1000 mm,
szerokos¢: 730 mm,
wysokosé: 1920 mm,

Urzadzenia przeznaczone do ¢wiczen plenerowych dla mlodziezy, dorostych oraz uzytkownikéw
powyzej 140 cm wzrostu.
Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

Twister ¢wiczy pas 1 pomaga zrelaksowa¢ migsnie pasa i plecow, poprawia ruchliwos¢ i gietko$¢
odcinka krzyzowego.

Przyrzad sitowni zewng¢trznej odporne na zmiany pogodowe i wandalizm, przeznaczone do
dhugookresowego uzytkowania:

- bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, Srutowanie, cynkowanie,

- dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu)

- solidna konstrukcia wykonana wysokogatunkowe;j stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na
elementy giete) i S 235 (na elementy proste)

- gléwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubos¢ $cianek, gtéwnych elementéw
konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostalych nie mniej niz 3 mm,

pozostale rury o Srednicy 60,3 mm, 48 mm, 42,4 mm, 33,7 mm.



Wizualizacja urzadzenia

Twister + Pylon + Wahadlo

3. Biegacz + Pylon + Wyciag gérny
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Biegacz Strefa bezpieczenstwa

dhugos¢: 1500 mm,
szeroko$¢: 570 mm,
wysoko$é: 1920 mm,

Urzadzenia przeznaczone do ¢wiczen plenerowych dla mlodziezy, dorostych oraz uzytkownikéw
powyzej 140 cm wzrostu.
Maksymalny cigzar uzytkownika: 150 kg.



Biegacz poprawia ruchliwo$¢ konczyn dolnych, réwnowazy i koordynuje pracg catego ciala.
Zwieksza wydolnos$¢ krazeniowo-oddechowa, wzmacniajac migsnie nodg i posladkow.

- bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, Srutowanie, cynkowanie,

- dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu)

- solidna konstrukcia wykonana wysokogatunkowe;j stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na
elementy gigte) i S 235 (na elementy proste)

- grubo$¢ $cianek, glownych elementéw konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych
nie mniej niz 3 mm

- gléwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubos¢ $cianek, glownych elementéw
konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych nie mniej niz 3 mm,

pozostate rury o $rednicy 140 mm, 89 mm, 76 mm, 42,4 mm, 33,7 mm.
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Wyciag gbrny Strefa bezpieczenstwa

dhugosé: 1090 mm,
szerokos¢:  740mm,
wysokosé: 1920 mm,

Urzadzenia przeznaczone do ¢wiczen plenerowych dla mtodziezy, dorostych oraz uzytkownikéw
powyzej 140 cm wzrostu.
Maksymalny ci¢zar uzytkownika: 150 kg.

Wyciag gbérny wzmacnia i rozwija migsnie gornej czesci klatki piersiowej i plecow, poprawiajac
wydolno$¢ krazeniowo-oddechows. Urzadzenie sitowni zewngtrznej wyciag gérny z serii Fitness.
Po drugiej stronie pylonu zamontowane moze by¢ dowolne inne urzadzenie tej serii.

Sprzet wysokiej jakosci sitowni zewnetrznej odporny na zmienne warunki pogodowe i dewastacje,
przeznaczony do dtugotrwalego uzytkowania:

- bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, Srutowanie, cynkowanie,

- dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu)

- solidna konstrukcja wykonana wysokogatunkowej stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na
elementy gigte) i S 235 (na elementy proste)

- grubos¢ $cianek, gtownych elementéw konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych
nie mniej niz 3 mm

- daje to gwarancje, ze urzadzenie jest bardzo trwale 1 nie powygina si¢ pod ci¢zarem
solidniejszych uzytkownikow



- gtéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubo$é Scianek, glownych elementéw
konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych nie mniej niz 3 mm,
pozostate rury o $rednicy 60,3 mm, 48 mm, 42,4 mm, 33,7 mm.

Wizualizacja urzadzenia

Biegacz + Pylon + Wyciag gérny

Urzadzenia maja by¢ wyposazone w gumowe odbojniki, uchwyty,

cm.

Przykladbwe zdj@ciem



Tablica informacyjna.
Przyktadowa tablica informacyjna

REGULANMIN KORZYSTANIA £ SIEOWNI PLENEROWE.
~SILOWNIA PLENEROWA TO OGOLNODOSTEPNY TEREN BPORTOWO-
REKREACYJNY
<2 URZADZEN SILOWNI NALEZY KORZYSTAC ZGODNIE Z ICH
PRZEZNACZENIEM

-PRZED ROZPOCZECIEM CWICZEN NALEZY KONIECZNIE ZAPOZNAGS SIE Z
INSTRUKCJAMI UMIESZCZONYMI NA POSZCZEGOLNYCH

-SPOZYWANIAALKOHOLU, ZAZYWANIA SRODKOW ODURZAJACYCH
-PRZEBYWANIA 0S0B NIETRZEZWYCH LUB BEDACYCH POD WPLYWEM
SRODKOW ODURZAJACYCH

142 poa 997 898
+ POGOTOWIE POLICIA  STRAZ POZARNA
RATUNKOWE

£

~275m
15-17m




Ponizej tablicy regulaminowe na tym samym stupku nalezy zamontowaé¢ dodatkowa tablice o

wymiarach 600x 300 mm, w/ podanego wzoru:

UWAGA!

DZIECI PONIZEJ 12 ROKU ZYCIA

MOGA KORZYSTAC Z URZADZEN
TYLKO POD OPIEKA OSOB
DOROSLYCH

W przypadku, jezeli producent urzadzen dopuszcza do korzystania oséb z urzadzen sitowych

powyzej 12 roku zycia, wiek ten nalezy podaé¢ wg instrukcji producenta.

Urzadzenia powinny by¢ dostarczone gotowe do zamontowania na stabilnym i wiasciwie
wypoziomowanym podlozu. W przypadku stwierdzenia przez Wykonawce braku réwnego terenu
nalezy go wypoziomowac.

Gleboko$¢ wykopu ok. 100 cm (strefa przemarzania)

Poziom betonu nalezy obnizy¢ w stosunku do powierzchni podtoza o ok. 10 cm w przypadku
stwierdzenia podtoza sypkiego (piasek, zwir, kora, wiory) lub gliniastego to gtebokos¢ 20 cm.
Zgodnie z oznaczeniami na urzadzeniu (poziom podloza, poziom betonu).

Nalezy zastosowa¢ beton B 25. W czasie betonowania nalezy zachowac pion i poziom urzadzenia

Kazde z urzadzen jako calo$¢ nalezy fundamentowad wedlug instrukcji.

Po zakonczeniu robdt ogdlno budowlanych zwiazanych z obiektem - silownig zewnetrzna, teren
wokot obiektu nalezy uporzadkowaé, w razie zniszczenia nalezy uzupelni¢ trawnik.

W strefie bezpieczenstwa urzadzen po wyréwnaniu terenu i uzupetnieniu, strefy bezpieczenstwa
nalezy wysypa¢ kora gr ok. 8 cm

Wszystkie zastosowane materialty powinny posiada¢ Aprobate Techniczng , certyfikat

Urzadzenia winny spetnia¢ wymagania bezpieczenstwa zawarte w polskich normach:

PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak Bezpieczenstwa ,.B”.
Klasa uzytkowania: S, Klasa doktadnosci: B

Wyroby winny by¢ oznaczone znakiem bezpieczenstwa ,,B”

Roboty budowlane nalezy prowadzi¢ zgodnie z przepisami BHP zwracajac szczegdlng uwage na
zabezpieczenie dostgpu do obiektu osobom postronnym w trakcie realizacji prac jak i w czasie

wolnym od pracy.



Urzadzenia sitowe po posadowieniu nalezy zabezpieczy¢ do czasu zwigzania betonu.

V. Wplyw inwestycji na Srodowisko.

Wykonanie silowni - przedmiotowego obiektu nie spowoduje zmian w stanie $rodowiska
naturalnego. Nie przewiduje si¢ wytwarzania w trakcie budowy obiektu odpadow
zanieczyszczajacych srodowisko lub wymagajacych utylizacji.

Nie przewiduje si¢ montazu zadnych maszyn i urzadzen infrastruktury technicznej a takze
wyposazenia technicznego powodujacego szkodliwe promieniowanie lub oddziatywanie pola
magnetycznego, oraz powodujacych jakiekolwiek emisje hatasu i wibracji.

Planowana inwestycja w zaden sposob nie wptywa na zanieczyszczenie powietrza, gruntu i wod.
Inwestycja nie zmienia stosunku naslonecznienia dla dzialek sasiednich oraz nie powoduje

naruszenia istniejacych stosunkéw wodnych.

VI. Obszary podlegajjace ochronie na podstawie ustawy o ochronie przyrody znajdujacych
si¢ w zasiggu znacznego oddzialywania przedsigwzigcia.
W zasiggu oddzialywania przedsigwzigcia nie wystepuja obszary podlegajace ochronie na
podstawie ustawy o ochronie przyrody. Inwestycja, jak i zasigg jej oddziatywania nie lezy wg map
udostepnionych przez Ministerstwo Srodowiska bezposrednio ani w sasiedztwie obszaru Natura

2000.

VII. Uwagi koncowe.

Wszystkie urzadzenia powinny by¢ wyraznie i trwale oznakowane z podaniem:
- nazwy 1 adres producenta,

- metryczki urzadzenia,

- numeru i daty normy,

Wszystkie instalowane urzgdzenia muszg posiada¢ wymagane Swiadectwa dopuszczenia do
uzytkowania

Wszystkie prace nalezy wykonaé¢ zgodnie z warunkami technicznymi wykonania robdt
budowlano-montazowych oraz zasadami sztuki budowlanej.
Wszystkie prace nalezy prowadzi¢ pod nadzorem osoby uprawnione;.

Nalezy przestrzega¢ obowiazujacych przepisow dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w
budownictwie
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Widok z géry terenu istniejacego placu zabaw wraz z boiskiem do gry w pitke.

Doposazenie oraz wymiana istniejacych urzadzen zabawowych, bedzie wykonana osobnym
zamOwieniem.
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Mapa terenu



Zdjecie terenu na ktérym beda posadowione urzadzenia do ¢wiczen — sitownia zewnetrzna



