PROJEKT TECHNICZNY

Budowa Street Workout Parku

W ramach zadania pn.: ,, Budowa Street Workout Parku w ramach Funduszu
Obywatelskiego 2016 w Prudniku na Os. Jesionowe Wzgérze”

Lokalizacja : ul. Sybirakéw, Os. Jesionowe Wzgérze
48-200 Prudnik,
dz.nr 1915/92 k.m 6,

obreb kompleksu sportowego ,,Orlik”

Inwestor:  Gmina Prudnik,
48-200 Prudnik,
ul. Kosciuszki 3.

mgr inz. Renata Heda
Uprawnienia do projektowania \
kierowanie: i na%zorowlfnia ]
. .. robot budowianych w zakresie f
Projektant : mgr. inz. Renata Heda §5usL1.§6 ust‘1i3,5é 7i§13ust 1pkt2  *

Nr ewid. 5/90/0p

Opracowal: mgr. inz. Agnieszka Plachta



OSWIADCZENIE

Podstawa prawna:

- ustawa z dnia 07 lipca 1994r. — Prawo budowlan

¢, art. 20, ust 4 (jednolity tekst ustawy DZ,
U. z2016r., poz 290 z p6zn. zm.)

Projekt budowlany:

Budowa Street Workout Parku

ul. Sybirakéw, Os. Jesionowe Wzgodrze
48 -200 Prudnik,

dz. 1915/92 k.m. 6.

zostat sporzadzony zgodnie z obowiazujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.

mgr inz. Renata Heda
Uprawnignia do projektowania
kierowania i nadzorowania
robot budowlanych w zakresie
§5usl1,§6usl 113,871§ 13 ust 1pkt.2
Nrewid 5/90/0p
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Zaswiadczenie

o numerze weryfikacyjnym:

OPL-YZ8-RCQ-JYY *

Pani RENATA HEDA o numerze ewidencyjnym OPL/BO/0509/03

adres zamieszkania ul. KS. KOZIOtKA nr 7 m. 4, 48-200 PRUDNIK

jest cztonkiem Opolskiej Okregowej Izby Inzynierow Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne do dnia 2016-11-30.

Zaswiadczenie zostalo wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2015-11-16 roku przez:

Adam Rak, Przewodniczacy Rady Opolskiej Okregowej Izby Inzynierdw Budownictwa.

(Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrzeénia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci
elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy wainego kwalifikowanego certyfikatu sg
réwnowaine pod wzgledem skutkdw prawnych dckumentom opatrzonym podpisami wlasncrecznymi.)

* Weryfikacje poprawnosci danych w niniejszym zadwiadczeniu moina sprawdzit za pomocg numeru weryfikacyjnego zaéwiadczenia na
stronie Polskiej izby Inzynieréw Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktujac sie z biurem wlaéciwej Ckregowej lzby Iniynieréw
Budownictwa.,



OPIS DO PROJEKTU

I. Zakres opracowania

Opracowanie projektowe obejmuje zagospodarowanie  terenu  znajdujacego sie przy
ul. Sybirakéw, O$. Jesionowe Wzgérze w Prudniku w obrebie kompleksu sportowego ,,O1lik™ na
dz.nr 1915/92 k.m. na Street Workout Park,

I1. Stan istniejacy

Teren na ktorym projektuje si¢ montaz zestawu urzadzen - Street Workout Parku znajduje sie na
dzialce 1915/92 na obszarze o przeznaczeniu sportowo-rekreacyjnym. Teren jest ogrodzony,
zamknigty, w czgsci zagospodarowany. Czg$¢ terenu przeznaczona pod Street Workout Park jest
niezagospodarowana, pokryta nawierzchnig trawiastg.

Dzialki sgsiednie zabudowane sa budynkami mieszkalnymi wielorodzinnymi..

I1I. Stan projektowany

1. Zestaw urzadzen Street Workout Park

1.1. Informacje ogolne
Projektuje si¢ zamontowanie zestawu urzadzen sportowo-rekreacyjnych typu Street Workout .

Street Workout jest aktywnoscig fizyczna opartg o trening z masg wlasnego ciala. Idea éwiczen na
Swiezym powietrzu najbardziej rozwingla si¢ w USA, Rosji i Ukrainie. Jest to trening silowy na
bazie ¢wiczefi z wykorzystaniem wiasnej masy ciala, czyli trening kalisteniczny, ktéry bazuje na
¢wiczeniach gimnastycznych.

Wykonuje si¢ je na $wiezym powietrzu, nie na silowni. Cwiczenia z wtasng masa ciata stanowia
rOwniez trening uzupehiajagcy do wielu dyscyplin sportu. Street Workout wpisuje sie w
nowoczesny, zdrowy tryb zycia, aktywnos¢ fizyczna, imponowanie sylwetkg i umiejetnosciami.

1.2. Czesci skladowe zestawu

Czgsci skladowe zestawu (zgodnie z rys. 1):

Drazki do podciggania — 5 szt.

Drabinka pionowa — 1 szt.

Drabinka pozioma — 1 szt.

Drazek pionowy — 1 szt.

Porecze rownolegle wysokie — 2 szt.

Porecze rownolegle niskie — 2 szt. ; wym. 2,57 x 1,16 m (dt. x wys.).
Laweczka do brzuszkdw skosna z drabinka — 1 szt.; wym. 1,28 x 1,10 x1,20 m (d. x szer. x wys.)
Drazek dhugi — 4 szt.

Porgcze do pompek -2 szt.; wym. 1,80 x 0,65 x 0,30 m (d!. x szer. x wys.)




Rys.l1 Wizualizacja zestawu — przestrzenny uktad elementow zestawu.
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Rys. 2. Wymiary elementow zestawu
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Rys.3. Sposdb posadowienia

1.3. Opis techniczny

Wszystkie stupy wykonane z profilu zamknigtego 100x100x3mm.

Drazki i porgeze do éwiczen wehodzace w skiad zestawu wyko¢ z rury fi 33,7x4mm oraz
38,4 mm.

Porecze do pompek wykonane z rur fi 48,3x2,9mm.

Siedzisko laweczki do ¢wiczen z ptyty HDPE o grubo$ci 15mm, rama taweczki wykonana
z profilu 30x18x3 mm oraz 40x40x3 mm.

Wszystkie elementy stalowe zestawu zabezpieczone antykorozyjnie i dodatkowo

malowane lakierem akrylowym strukturalnym na kolor RAL 1021.

Sruby zastosowane do polaczen elementow zestawu wykonane ze stali nierdzewne;j.
Wszystkie stupy i rury muszg by¢ zaslepione w sposob uniemozliwiajgcy dostep wilgoci
do ich wnetrza.

Wszystkie 1gczenia rur musza by¢ wykonane w spos6b uniemozliwiajacy wystawanie
ostrych krawedzi.

Montaz urzadzenia w gruncie za pomoca fundamentéw betonowych z betonu B 30 do

podioza.

Urzadzenie wymaga zabetonowania wszystkich stupéw konstrukeji betonem B20.

2. Nawierzchnia

Na calej powierzchni zderzenia nalezy wykonaé nawierzchni¢ amortyzujacg z piasku phukanego -
ziarno 0,2 do 2 mm, grubo$¢ min. 300 mm. Nawierzchni¢ nalezy wygrodzi¢ przy pomocy
obrzezy betonowych osadzonych na tawie betonowe;j.

Wymiary powierzchni zderzenia ( df. x szer.)- 12,17m x 8,94 m.




3. Tablica informacyjna — Regulamin

3.1. Opis techniczny

o Konstrukcja wsporcza wykonana jest z rur stalowych 35x2 mm.

e Tablica regulaminu z plyty HPL mocowana jest do konstrukcji za pomoca pary uszu
stalowych 120x32x5mm i §rub M10x25.

o Calo$¢ urzgdzenia zabezpieczona antykorozyjnie, nie wymagajaca konserwacji.

e Tablica montowana w fundamencie betonowym w gruncie.

e Urzadzenie powinno posiada¢ O$wiadczenie Producenta o zgodnosci wykonania zgodnie z
normami bezpieczenstwa.

e  Wymiary: przedstawione na rys. 4
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Rys. 4. Tablica informacyjna - regulamin



